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Historisk inledning. 



Den allmänna sjukvärden, sädan vi i vära dagar känna 
den, har först kristendomen förskaffat oss. Till och med 
för de sä högt begäfvade Grekema och Romame i fomti- 
den var den främmande. Blott hos de gamle Indiema, hvars 
religiösa läror i mänga hänseenden likna kristendomens, fun- 
nos sjukhus redan nägra ärhundraden före Kristi födelse. 
De lära ha tjänat de första kristna dylika tili förebild. Sä- 
som en förebild under ärhundraden framät förtjänar att 
omtalas frän andra hälften af fjärde ärhundradet den stor- 
artade skapelsen af den heiige Basilius, som framför por- 
tania tili Gesarea i Mindre Asien uppbyggde en ät sjukvärd 
och välgörenhet helgad anstalt af sädan storlek, att den 
bildade liksom en >ny stad framfÖr staden». I denna är 
ocksä att söka uppkomsten af de kristna sjukvärdsord- 
narna, ty det var de andliga ordnama, som i Europa fÖrst 
togo sig an de sjuka. Isynnerhet vid tiden för korstägen 
upprättade de stora sjukvärdsbrödraskapen (Johanniter, Tem- 
pelherrar etc.) talrika anstalter, som visserligen i första band 
voro bestämda fÖr värd och isolering af smittosamma sjuka, 
särskildt spetälska. 

Med början af den nya tiden, i 15:de och 16:de är- 
hundradet, tillkom tili den kyrkliga och privata ocksä sta- 
tens omsorg om de sjuka. Därmed fick sjukvärden en högre 
lyftning. Sedan förra ärhundradet i synnerhet uppstodo pä 
anstiftan af menniskovänliga furstar i hufvudstäderna stora 
mönstergilla anstalter (Berlin, Wien, Köpenhamn etc.): de 
mindre städerna foljde smäningom efter, och i vära dagar 
eger väl nästan hvarje stadskommun ett sjukhus, uppfördt 
för allmänna eller privata medel. Säsom sjukskötare tjänst- 
göra dels världsliga skötare, dels katholska eller evange- 
liska bröder eller systrar (diakoner och diakonissor). I krig 
understödjas yrkesskötarne af den frivilliga sjukvärdens per- 
sonal, som utbildas under f redst id och underkasta.^ ^w -^J^- 
skild pröfning. 



SinHessJuknärtlens Oden hafva (^staltat sig helt annof- 
lunda. Den satsen att »vansinniga äi'o sjuka» var visser- 
ligen käntl redaii ai' tbrntidens läkare, nien en siiiiiessjukvAitl 
faiins den tiden lika litet som en ordnad allmäii sjiikvArd. 
Men linder det att den sednare uthildade sig undei- medel- 
tiden, künde icke vara tal om nägon ordnad vftrd af och 
omtanka om de ainnessjiike redan pä den grund. att heia 
medeltiden icke delade de garale läkarnes riktiga ftskädnintj 
om sinnessjukdomarnas natur och i de sinne^juke t'ami icke 
beklagaiisvärda yjuka utaii ansäg dem vara fctrhexade och 
af djäfvulen besatta. Däraf förklaras ocksä det tlit-t'arande, 
man använde inot de sinnessjuka: under medeltidens fuista 
ärhundraden besväijelser och djäfvulsutdiil'ningai', sednai'e 
hexprocesser, fängslaiide och brKnnande af alla de olyckliga, 
hvais sjukliga villa stred raot de herskande tidsftisk^dnin- 
gania. Blolt beakedliga svagsinia t^rvarade man i kloster 
och sjukhuii tillsamman med kroppsligl sjuka. I Harngosna 
i Spanien lär dock i lö:de ftrhundradet liatVa f'miiiits ett 
säi'skildt sinnessjukhuä. 

Under de sednai-e Arhimdradena vardade man visserü- 
gen de »innessjuka i särskilda »dfUlius» eller >därtoni», 
hvarest dei-as iide dock nt'ta icke vaj' afundavHrdare Sn för- 
hrvtares. Fiirsedda med otiltracklig filda i osnygga rum, 
icke süllan bundna med kedjor, tVaiiiälKpade de silt lit' tiUs 
döden fdrloasade dem. 

.Smftniiigora fyorde sig bätti'e Asigter gifllande. I)m- 
kring midten af ftSn-a Aihundvadet uppstodo, och just i Eng- 
land, de första sinnesajukhiisen, hvilkaa uppgift skulle vara 
att liksom andra sjuka vftrda och oin niEljligt bola de sin- 
nessjuka. Om ocksä anonlningama i dessa effer vAra dagars 
begrejip lemnade Atskilligt iJfrigt att ünska, sfi var dock 
tVamsteget atorarladt, - det lag framfilrallt dHniti, all maii 
i de HinnesHJuke säg, hvad de verkligen ttro. nifndigen sjuka 
och hjHlphehöfvande. I Tyskland tippnadcs del ftlrsia offeat- 
liga sinnessjukhuset ISOl i Nyruppin, hvarewt elt provins- 
hospital nu Hnnes. 

Med upprKttande af sinnessjukhu.s koin sinneNsjukvArden 

1 lüknnies hHnder och gick nu t'rainfll med j«tleatee. Ty 

nu turst kimdc den ghmdsutsen koinma tili füll giltighet 

utt, dA »innessjuka uro sjuka, niA-ste sinnessjiikvftrden vara 

. vanlig sjukvAnI uch sinnessjukliuset ett sjukhus. Mau !<ilkte 

**e/i eöket fViskatfa de sinnussjuktt, sAvidt deras 1ill!<lftnd 
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det medger, största matt af friliet. um detta sträf\ ande 
vittnar icke blott de yttre och inre anordniugarna af ett 
nutida sinnessjukhus utaii ocksä själfva värden. De förr 
säsom oumbärliga ansedda tvängsmedlen, säsom tvängsstol, 
tvängströja m. fl. äro sä godt som alldeles försvunna och i 
dess stalle hafva kommit mildt verkaiide, lugiiande medel. 
Heia simiessjukvärden har fätt ett annat, behagligare och 
gladare utseende och sinnessjukhuset förlorat deniia dystra 
karaktär, som fürr sjTites vara oskilj aktig frän detsamma. 



üä siimessjuka äro sjuka, sä är simiessjukvärden en 
del af sjukvärden i allmäiihet. Sinnessjukskötaren har allt- 
sä att lära sig icke blott sinnessjukvärdens egendomligheter, 
utan mäste vara förtrogen med allmän sjukvärd och allt 
hvad dertill hörer, sä mycket mera som ju hvarje sinnes- 
sjuk ocksä kan i ordets egentliga bemärkelse blifva kropps - 
ligt sjuk. Den tor värden nödvändiga skickligheten för- 
utsätter äter en allmän kännedom om menniskokroppens 
byggnad och förrättningar. . 

Det för sinnessjukskötare erforderliga kunskapsomrädet 
omfattar derföre tre afdelningar: 

1. Läran om menniskokroppens byggnad och förrätt- 
ningar (Anatomi och Fysiologi) ; 

2. Vanlig sjukvärd och säsom bihang dertill läran om 
den första hjälpen vid plötslio^a olycksfall. 

3. Sinnessjukvärd. 



I AfdoliiiiiEciMi. 

j'Ärsai Olli menniskokroppens byggiiad 
och förrättningar. 

Inledning. 

Meiiniskokroppen är sainiiiaiisatt af olika ilelar, liviika 
afva att fullgüra livar och eii sin särskilcla förrtittiiiiig, sd- 
)m aiidnin;;, matsmältniiig, riirelse. De kallas därt^re verk- 
lag eller nrgmtpr. Inget organ veikar ensamt utaii alla ar- 
eta tUlsanunan säsoiii i en niaskin och tutet f&r fattas. l'pp- 
ür deras samverkan fiiljer düd, rubbas den fbljer sjukdoiil. 

Ytlre hcskrifniny af kropj/e». 

PA inenniskokropiien i dess ytlre sküja vi lif liutVtuf- 
elar: hufvudet, bMen och iemmama. 

Hufviidet utgflres af ami'nM och litifvitduMtru. Huf- 
iidskftlen omlattar fem delar: framtill pnnnan, u|)|)till hjUa- 
itt, baklill hitkhufviidd och ät IjAda sidonia öfver ui-oiieii 
mtinyiirnn. 

BAli'H äi" genom halsen föreiiad med liuhudel. Den 
akre sidan af halsen heter nnrkfm, den fiänire stinpni. 

Bäleiis framsida delas i firvst- och hnktrakten, rtHäoin 
ränsen dememellaii l)eteckiiar man kjnrt- ellei' magt/iupen. 
k brösttrakten särsküjer man i iiiidten hriintbenKonir<\det, At 
dorna rffbenxnmriidena, som upptill pÄ bftda sidoma ilfvei'- 
ö 1 ni/rkrlhensomrihlenu med öfrr ocli nedre niirkeUifnKgm- 
m. Bälena bakaida bÜdas af i/jSf/"*- Här säi-skiljer man 
I äidorna upptill nhililfrblai/nontrdilma och nedtilt, nedoui 
jfbenen, iijiir- eller limdomi-Mfnn. Den nefire deleu )^h 
^A'^ji / miilfen kii]\as h.rshrnMr^iktni eller k:rs<-t. ^H 



Vid sidorna af bälen känner man de härda höfthenen. 
Trakten mellan höften och refbenen kailas veka lifvet. 

Gränsen mellan bälen och lärets framsida utgör IjumsJc- 
traJcfen. 

Lemmarna särskiljer man i öfre och nedre — armar 
och ben. Armama bestä af öfverarm, tmderarm och hand. 
Ofverarmens förening med bälen utgör skiddran, den med 
underaimen armhägen. Pä banden skiljer man handlofven^ 
mellanhanden och fingrarna. 

Beriet utgöres af läret och underbenet, hvilka förenas i 
knäet, och foten; denna sednare äter af fotleden med holen, 
mellanfoten och tärna. Pä foten kallas den öfre sidan fot- 
ryggen, den undre fotsidan, 

Indelning af organerna, 

Efter arten af deras verksamhet indelar man organerna 
i tvä stora grupper. Den första har att göra med rörelse 
och t^öniimmelse, den andra med kroppens näring och af- 
söndring. 



A. Organerna för rörelse och för- 

ninnmelse. 

a) Rörelseorganerna. 

lienstommen. 

Benen tjäna tili stöd ät kroppens mjuka delar, tili 
skyddande hölje för ätskilliga viktiga organer (hjärnan, rygg- 
märgen, bröstets organer) och tili fasten för musklerna. De 
bestä af en fast massa och äro öfverdragna med en tunn 
hinna, henhlnnan, som sköter benets näring; de större be- 
nen innehälla dessutom en mjuk, fettig massa, henmärgen. 

Sinsemellan äro benen förenade dels orörligt genom 
noga i livaraudra gripande taggar eller sömmar, dels rörligt 
genom ledgängar. En ledgäng bestär sälunda af tvänne 
med brosk öfverdragna henändar, som hänga tillsamman 
genom band ocli omgifvas af en hapseh 

Gär ett ben fullständigt ur sin ledförbindelse talar 

man om en tirledrridnuKj ; ew V^SkVeowxvxw«, ^onä?^ ^^^ss:^ 

u\Rn bandeiis sönders\i\YY\\\ö^ V«iÄ«x xev^xv •cY\^^'^.'^v>^^^• 



lienstommen (ske^ttet) mAeiar man i huf^iulets, bAlens 1 
Ofh leniiiiaroas beii. 

Pft hiifvudet sKrskiljer man liiifftidsl-äle» och aitsiiftets 
Jmi. Alla tlessa med undaulag al' ileii rtlrliga itwhrliiken 
äi'o genom söramar fast HainmBiifogade med hvai'andra. [ 
den at' hiit'vudskftlsbenen bildade liAlan ligger lijHriian, i det 
klipphäida tinnitii/benct hörselurganet. PA nneldienet är ett 
rundt l!i\l för ryggniargena uttrüde. Anaigtsbenen bilda, 
dehis i ffSrenhig med iiiit'viulHkAlsbeneii, oijon-, nän- och 
mtmh^lnrnn. 

B(Uens beii iitgöraa at' ryggraden, brüatkovgen och häv- 
kenet. Itin/gnulen utgUie» af ,y^ hitm; iiiiniligen 7 lials-, 
12 biöst- och 5 ISndkotor, som ilio försedda med ett häl i 
midten och sahmda radade tillsamman büda cri lüinal, i-yyy- 
radil'finalcn. für rygsmHrgens bevarande. Till brüstkiirgeil 
höra utoni de tolt' brüst kotovna reflmini. lulf jui Inaijf »ida, 
och det dessa fmmtill l^renaiide plattii liröstlutnet. liiickenet 
utgijr en ti-än sida IUI sida oval beni-ing, tivara bakie del 
bildaa af lyggradens iiedre Hnda, hirshenet; dess öfiiga ben- 
bestAiidsdelar uro de b&da liöfflmim och sHthetien, tle siata 
med ■■iilthiölanm. I'A hol'tbenens ut^idoi- betinna aig de iljüpa 
ledgrupania, i livilka hii'benens lif're ledündar rlJra sig. 

De üt're lemmarnas hen iilgöras ai' .ikuldrrlienm (iiA biöst- 
koi'gens IVamsida det atafforniifrii ni/rlrllinirt. |)fi rvggsidaii 
det ])latta, ti'ekantiga sM'lerhhnlrt,.' "/'•,r<>n,i/.r»rl.\\e bild« 
mHiernnulieHm, hmvJhfnhenen, iiu'll<ii:h<ii'ilhi'nrii och fitiin-tima. 

De necb'e lenimarnas hen iilyücas iif lorhrvt, de hAd« 
nnil'vlicnen (slrettfitmet och viiillicnvli, kniisMIen, fnlUmvii, mifl- 
hiiifuthmen ocli tihna. 

PA öomliga stHllen ligwer benet latl unili-r hiideii, 

sum — iitsatt für ett Ulnge UiAllande tiyck sasoni lios 

sKiigligganile — icke aö sitUan bbr intlainnieniducli stV 

rig (tryckhrainl, liggsAr, ee lüngre ned). .Sudaim ^tiÜit-'ii 

uro franillir allt Iraklen ÖtSer korshenel, Hkidil('i']>ladeti, 

hiil'tei'ua, »itlkiirilai'na ocli lii(lt-n. 

M<t.^klrnm. 

MuHklerna (köttet) »i-o Intittrilda, mjukt elHüliitkn, plalta 

eller runda bildningar, som nierendel« utgA frAn ett ben orh 

I Itista sig pA ett annat medelst hvita, glitn^ande band, •ioin 

\/fja/i )ra}}nr .trn'»: Nili' de trüde i vei'k.taniliet tlirkoi1a.s d«, 

<fef fle blit'vtt fasliire och tjo<-kare', l''Asle\iviwlrt.Uvna v>' ''p 



bägge benen komma därigenom näimare hvarandra. Man 
kan äskädliggöra deras verkaii för sig genom ett gummi- 
band, som spännes mellan tvä pinnar och förlänges och för- 
koiias. 

Särskildt fortjänar omtalas mellangärdet, en muskulös 
platt a, som skiljer brösthälan frän bukhälan och som vid and- 
niiigen höjer och sänker sig. 

b) Nervsystemet. 

Nervsysteniet utgöres af hjärnan, rycjgmärgen och ner- 
verna. 

Hjärnan och ryggmärgen inneslutas i benbehällare, 
hjärnan i hjärnskälen; den som en härpiska vid hjärnan 
hängande ryggmärgen i ryggradskanalen. Bäda äro dess- 
utom beklädda med tre skyddande hinnor. 

Hjärnan utgör en grähvit, mjuk halfklotformig massa, 
hvars jia, hjärnharJcen, visar talrika, masklika slingringar, 
hjärnvindlarna, En djup längdfära delar hjärnan i tvä lika 
hälfter. Bäda dessa tillsamman bilda stora hjärnan, Bak- 
om och under denna, svarande mot l)akhufvudet, ligger Ulla 
hjärnan, 

Ihjggmärgen hänger genom en ansvällning, forlängda 
märgen, tillsamman med hjänians undra jia och utgör en 
finge iljock, hvitgrä sträng, som nedtill utlöper i ett knippe 
fina trädar. 

Nerverna äro tunna, hvita trädar. De stä alla i för- 
ening med hjärnan och ryggmärgen och förgrena sig öf- 
ver heia kroppen. 

Nerverna hafva tvä uppgifter att fylla: 

1. De leda förnimmelser och sinnesintryck tili hjärnan — 
hinsei- och sinnesnerver: 

2. Omvändt leda de den frän hjärnan och ryggmärgen ut- 
gäende väckelsen tili sammandragning af musklerna 
bort tili dessa, orsaka alltsä rörelse — rörehenen^er, 
Utan nerv är sälunda ingen känsel, ingen sinnesiakt- 

tagelse och ingen rörelse möjlig. Genomskär man en känsel- 
nerv sä blir den tili honom hörande kroppsdelen känslolös; 
genomskär man en rörelsenerv, sä kan den af honom för- 
sörjda muskehi icke sammandraga sig, den är förlamad. 

Utom känsel- och rörelsenerver finnes det ännu ett 
tredje slag af nerver, som reglera bröst- oclv bvikö^^^^&xNfe^^'^^ 
verksamhet (matsmältning, awdivm^, VSj^ea^x^^'^^w^^ 



Hjarnan, framfÖr allt hjttmbariten, Sv sHtet fijr hvaii© 
andlig verksamhet. Häi- föi-siggilr alll kännanile. tKnkande 
och viljande. Ju högre i andlig) hHnseende en menniska 
Bt4r, desto fiiiare är hennes hjärna utvet-klad. Vid biistande 
utbildiiiiig af hjüniaii är t'Öljden medfödd andesvagiiPt, vid 
sjukdom hos henne sinnesrubbiiiug. 

ic) Sinnesorganerna. 
Menniskan bar fem sinnen och däi-einot svarande fem 
sinnesoi'ganer: huden (känsebi), nüsan (luklen), tungan (snia- 
ken), örat (hörseln), ögat (synen). Hvarje genom sinnes- 
1^ organet upptagen sinneafbmimmelse fortledew tili hjHmaii 
( och kommer Foi-st dar tili medvetandet. 

I 1. KiiiUieloyyanet, hiulrn. 

Hiiilm bestAr at" den iunna Öfverhuden, den Jastare In- 

iderhuili'H och den mjuka, fettrika Hnilerhuilst-elkäfecn (fHl- 
lat/retj. I läderhuden Hgga svelt- och talffkörtlurnii, s4 kal- 
, lade efter svetten och hudtalgen, som de afsündra. Dera* 
C ul filrselffängar mynna pA hiulytan (pnrerna). Iiibäddade i 
ii tüdei'huden Uro vidai'e smä vftrtlika biKlningai-, käiwlkmit- 

jnimri, SUitligen hüra ocksä hnr och nnghii- tili bilden. 
' Huden har tlere uppgiftev att fylla: 

I' 1. Den fiJrmedlar känseln geuom känselkropparne; 
'i. Den afsündrar färbrukade äninen ur kroppen (se längte 
ned); 
H. Den bildar kroi)pen8 skyddande hol je och reglerar, aHr- 
skildl ijenom fettlagret, kruppsvärmen. 

linden är sähmda ett ai kroppens vigtigaste urgan. 

Vid hriätande värd hür icke blott det aUmänna kroppa- 

liga vällietiniiandet stSrdt, utan inntälla sig ocksä alle- 

handa sjukliga fSräiidringar i själfva huden, t. ex. till- 

»toppning at' talgkOi'tlamas utförselgängar (hudmaskar), 

i amÄ intlaniinationer i köitiarna (linnar o. d.)- vHrkande 

P t^iljockningar af öfver- ocJi läderhuden (Uklomar, vai- 

I kar) 0. d. 

^. f.Hktor/fiitiel, niisnu. 
f Lid-tnirnrnfis Hndar ligga i näshälana öfre de! inhJld- 

U dade i en binna, »lemhinnan. som afsUiidrar ett nijukt, rild- 
I aki'ig^ s\em. XHshälans undre del bar inga luktnerver. utan 
mifüCajir hloU tilj aminingen. 
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S. Smakorr/anet, tungan. 

Den af muskler bestäende mycket rörliga timgan ut- 
fyller munhälans botten. Sleinhinnan, som bekläder tun- 
gans yta, har smä smakvärtor. 

4. Hörselorf/anet, öraf. 

Man särskiljer yttre, mellan- och inre örat. 
Yttre örat omfattar den broskiga öronmusslan och uttre 
Mrsdgängen, i hvilken öronvaxet afsöndras. Mellan yttre 
och mellanörat är utspänd en tunn hinna, trumhinnan, 

Mellanörat eller triimhälnn ligger liksom inre örat lielt 
och hallet inbäddadt i det klipphärda tinningbenet. Frän 
yttre örat är det skildt genom trumhmnan, frän det inre 
genom tvä mindre liknande hinnor. Det innehäller tre 4ina 
Ben, hör.selbenen, som sträcka sig frän yttre tili inre örat. 
Trumhälan stär i förbindelse med svalget genom en fin ka- 
nal, örontrumpeten eller Eustachisha röret 

I inre röret, äfven lahyrinthen kalladt, utbreder sig Iwrsel- 
nervens ändar. 

Hörandet försiggär pä följande satt: luftens vägforniiga 
skakning, säsom Ijudets orsak, fortplantar sig genom \'ttre 
och mellanörat och retar hörselnervens ändar, som da leda 
Ijudförnimmelsen vidare tili hjärnan. 

Hos sinnessjuka finner man stundom en svulst pä 
öronmusslan, uppkommen genom blodutgjutning mellan 
huden och brosket — öronblodsvulst. Den är städse 
fbljden af yttre väld (tryck eller slag mot örat). Att 
beakta är ocksä, att mänga sjuka ha den farliga ovanan 
att stoppa allehanda smä föremäl, säsom bönor, ärter, 
perlor, i yttre hörselgängen. (Se sednare.) 

;7. Synoryanet, öyaf. 

Synorganet innehälies i öyonJc/otef, som ligger i den med 
lucker fettväf utbäddade ögonhälan och genom muskler är 
rörligt ät alla sidor. Öyonhrynen skydda det för inträngande 
af svett och annan orenlighet, öyonlochen med öyonhäreu 
mot för stärkt Ijus. Ögonlockens inre späda, genomskin- 
liga hud, som slär sig om pä ögonklotets främre yta, kai- 
las hindrhinnan — »röda ögon» berp merendels pä intlam- 
mation i denna hinna. De ur tärk^viUivw^ ^'s^^ycAx'^^'^ ^^- 
YSLrna tjäna tili att hälla ögat iLv\k\\gV. 



Ügonklotet är fylldt af ett geiiomskiiiligt iniiehäll, dess 
ilje bestäi" al' Ire lökat'tadt ut&iipi\ livaiandra liggande 
nnor: 

Den yttersta är den hrila hinnun {hvitögal). Den 

har tVaiiitiil eii loiTid üupning, i hvilken den urglasfor- 

miga hiirnhinnan är infattad; 

Den mellersla är de» mörka, lilodkifrtrika mhihiiman. 

Den fortaBtter framtill i lei/nbäf/shinnii», etter livars olika 

t^g vi tala om blA, briina o. s. v. Ogoii. I midteii af 

i'egnbftgshinnan ligger det cirkelrunda xiinhiMel, itii/iHlm, 

som har fiiimäga att vidga och sanimaiidiaga sig; 

Den innersta hinnaii, näthinnan, utgör synnenens 

ulbredning. sÄledes det egentliga ^juskänsliga organet. 

Det af deHsa hinnor oiiislutna rummet är fylldt med eii 
■ genoniskinlig, geleartad maasa, ijlnshroppen. och den 

framför denua belügna kristallkiara limm. 

.Seetidet koininer tili stand därigeiiom alt strälai-na frAn 
ft synliga fiiremälet f;e""J" hornhinnaji, linsen och glaa- 
•oppen träffa näthinnari, hvarifrän IJHsfÖmiinrneben genom 
imerven Iede3 vidare tili lyärnan, Ijiiisen möjligt^ör, ge- 
)in sin lÖnnägaatt mer eller mindre livält'va sie;, det skarpa 
endet pA olika afstftiid. 



I. Organerna för näring och afsöndring. 
a) Matsmältningsorganerna. 

De utgßras af mal'uiiiiltninffskaniilni (munliälan, mat- 
rupen, magsttcken och tamiama), Irfrcni och bnkspottkörleln. 

Deras uppgifl bestär i att upptaga och sniälta de fÖr 
vels iippehälle nüdiga födoitmnena, d. v. s. att litsa dem 
'h fiirbereda deras uppfagaiide i blodel. 

Munhälnti Sr skild frön näshilhin genuin i/ommen. suni 
ikAt ItSper ul i den rörliga tmijjsprtmi. Pä bottnen af mun- 
Lian hgger liwi/ftn. I den bakre delen sei' man de bitgge 
LH8elnt]t!<lora niiinilliirnii, soni afttiindra Hleni. Mnnhälan 
' tikooni heia niat»m)iltiiing.Hkanaleik i öfrigt beklüdd med 
I lujuk, rUd, slenibetückt hiiiria, slemhinn/m. 

Till sOnd erdelande af matvn t,j(Uia tändrmn, hvarat' den 
livuxne flger 'A-i. Bai-net hai- blott 2(t tander fiiijülktiln- 
ni, soni i ti:te iefnadsAret faJIa liort ofh leinnu plut« für 
lit'ütäiulande tilniienm. 
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Den förminskade och genom slem och spott sHpprig 
och hal blifna födaii kommer genom tungans rörelser bak- 
ät och ned i svaJget Detta stär upptill i förening med 
bakre delen af näsan, nedtill med luftstrupen och matstru- 
pen. Dar mynna ock de frän mellanörat ledande öron- 
trumpeterna (s. 9). Vid födans gUdande igenom sluter tung- 
spenen tillträdet tili näsan, struplocket (se nedan) tillträdet 
tili luftstrupen; tuggan kommer i den mellan luftstrupen 
och rj'ggraden liggande matsirnpen och därifrän i magsächen. 

Den aflängt runda, ungefär en säckpipa liknande mag- 
säcken ligger tätt under mellangärdet. Dess slemhinna af- 
söndrar magsaften, genom hvilken en del af födan smältes. 

De ännu icke smälta beständsdelama af födan komma 
vidare i tarmkanalen, som är flere meter läng, stärkt sling- 
rande och medelst farmMxet fästad vid ryggraden. AUt ef- 
ter dess vidd särskiljer man hinntarmen och tjork- eller grof- 
tarmen. Den magsäcken aldra näimast belägna delen he- 
ter tolffingertarwen (emedan den är ungefär tolf tvärfinger 
läng); i denna utgjula sig safteraa frän bukspottkörteln och 
lefvern, som i förening med tarmslemhinnans saft fortsätta 
matsmältningen. De genom matsmältningen uppkomna saf- 
terna uppsugas genom fina i tamiväggen liggande sugädror 
och öfverföras i blodet. 

Pä tunntaiTnen följer tjocktarmen, hvars början, den i 
högra veklifvet liggande hlindtarmen, är försedd med ett 
fingerlängt, l)lindt slutande utskott, mnshhihanget. Här blifva 
icke sällan osmältbara saker, säsom körsbärs- och plommon- 
kärnor, sittande och ge anledning tili svära intlammationer. 

De osmälta matrestenia blifva slutligen genom den si- 
sta delen af groftarmen, ändtarmen, befordrade utät frän 
kroppen. 

Lefvern^ bukhälans största organ, ligger tili höger tätt 
under mellangärdet. Den bereder gallan, en grönsvai-t för 
matsmältningen nödvändig vätska, som tili en del förvaras 
i gallbläsan och genom en fin kanal befordras in i tolffin- 
gert armen. 

Är denna kanal tilltäppt sä utgjuter gallan sig icke i 
tarmen utan kommer i blodet. Huden blir gul (gulsot), 
afföringen visar sig grä eller lerfärgad. 

Bfih^pottkörteln hgger bakom magsäcken och tömmer 
likßlsdes sin spottliknande vätska i tolftli\«<^\:\^xvLV^^. 

AJJa i bukhalan liggande \weVi\o\ '80^<^,\^^<öv\v\^n^^>s:^*«s>^ 



eyen iure väfig, ötverdragna af eo hvit, riipprif 
hinna, hnkhiiniaii. 

De kroppeii lilltorda uiirimjmmntn'i mknKf. iiinchälla 
alln de beHtftmlsdelar, som ingä i vär kiopps bvK^nad, och 
r alldeles bestknida l^rhälloiiden ofh mKtifjder. Vi eärski^ja 
tie yrapper af uttrinf^saranen: ttgghviteamiien, stärkeise- och 
sockerhalliga üinneii och fvtter. Slf/f/hritnn, det oumlfBii'li- 
gaste af iiäringääiiiiienR, finiie» i synnerliet i köttet, i mjül- 
ken. j skidtVuktci'na och i siideükorneiis vitxtlim. SUirkelxe 
Hime)§ i de fiiikter, som lemne nijöl, och i potatis, mrker- 
liiiltirja amnen i socker inijülkeiis injölksocJter hl. a.f. Till 
fi-ttnnn höra smiir, ister Ofh ülja, 

Vatten och snlfer rüknas icke Uli niti-ini;i)({mnen&, (t& 
dl- icke tüi-andrao geiiom matsmältningen. nifn knima lik- 
vKl ej uudvaraa. 

L'tnm n H rill gsRi edlen tiniies det s. k. nJ/itnivt/nmctM, som 
verka vHckande och upplit'vande, icke iiKrande. Hit hQra 
spritdrycker, kaffe ocli \h(: 

NdriiiifKitiiiiieiiH aiivüiidaM oiippiiJSrligt tili ki-op)>6iis upp* 
hyffgHlldt^ och liilieliftllande och de iiirhniktide beMlAiidsde- 
lai'riu!) Ai'äUndratide. Mtiii kullar deiilbr^-leclic. t^^'iiotn hvilken 
uaiida iiimien tik.'iOTii utb^tas mol nyn. Wn- diiiiirxumniitlnin'jm. 

b) Organerna för blodomloppet. 

Blodet för de ■^cnoni matstJiKlthiiigsor^anci'na löstaoch 
sriiitltu nariiif^licijtflndsdeliinia tili kroppeiiM aUn delar och 
uiiivitiidt de l^irlmikttdc. onyttjf»Mifna iliiinena dflriträii tili 
al'söndringHorKancrna. Kilr detta JtiidamAl rUr det wid med 
en beslltmd regeltnindeidiet geiioni Adronia eller kärlHyrte- 
met. i de! att det iitgAi; tVÄn lijadnl, drilVcs genom heia 
kroppeit och Ateivüiider iill Igllrlat, sL-diui dfl l'idlxjort ut- 
bytet af de ganiln Kjiiiiena inot iiy« — hlo'h.mhijipri. 

Vd vRgeii !j;enoin kruppen flyter blodt-t gemtm liiiigomiL 
Hür blir det t;eiioiii upptagaiule af t'nskii »ch iilli-iiinandet 
af förlinikade lufllieMlflndsdelar renadt och erhäller i stttl- 
let für Bill t-driit luörkrilda ftCrtr eii IJoHrHd. 

De blodkitrl, aoiii füra lil'>del frftii liji(rtal. kallar man 
fiiiliiAdror (arterer), de iniieliAllR IjiiüWldt blöd. De, hoim fUra 
blodet tili lijÄi-tnt, kallar man hhihhimr ivenwi, de inne- 
hAUa MiitrkrQdl lilod. !'id»Adroi'naH yllei-«tH tiiia HndfBrgre- 
ainifur i kroppsvKi'nadenm. hvilka nirifrcniugar pA aaintna 
.**/*- ///fi^z-ii hliHliUimvnwü liHrjrtn. kallar man futrWW. 
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Hjärtat är ett muskulöst organ af ungefär en knytnäf- 
ves storlek, som ligger i undre delen af brösthälan mellan 
bäda lungonia och omgifves af en glatt, bukhinnan liknande 
hinna, hjärtsäclxen. I sitt inre innehäller det flere hälrum 
och kammare. Därigenom att det med regelbundna mellan- 
rura samraandrager och vidgar sig, pumpar det blöd in 
i pulsädroma och insuger annat frän blodädrorna. Pä detta 
satt hälles blodomloppet i gäng. 

Hjärtats verksamhet kan man känna och höra säsom 
hjärt'Slag eller hjäri-stöt pä venster sida af bröstet mellan 
5:te och 6:te refbenet. Pulsädromas jemna utvigdning och 
förträngning ger sig säsom puls tillkänna pä ytligt belägna 
pulsädror, t. ex. öfver handleden. 

Antalet pulsslag (och sälunda sammandragningar af 

hjärtat) utgör hos fullvuxna friska 72, hos bamet ända 

tUl 120 i minuten. 

Den i kroppsväfnadema befintliga färglösa vätskan kal- 
lar man lymfa. Den kommer genom ett vidtförgrenadt rör- 
nät i blodet. Genom smä kroppar frän storleken af ett 
knappnälshufvud tili en bona, lymfkörtlarne, äro lymfkärlens 
banor här och dar afbrutna. 

Slutligen höra tili blodomloppets organer mjälteji, sJcöld- 
l'örteln och benmärf/en. De medverka vid blodets beredande 
och renande. Mjälten ligger i venstra sidan af bukhälan 
tätt under mellangärdet, sköldkörteln vid sidorna om luftstru- 
pen nedom struphufvudet. 

En förstöring af sköldkörteln kailas sfnona. 

c) Andningsorganerna. 

De upptaga den för blodets renhällning nödiga friska 
lüften och ailenma den förbrukade. Vid hvarje inandning 
tränger frisk luft utifrän in i lungan och blandar sig med 
blodet, — vid hvarje utandning gär den förbrukade lüften 
ur blodet i lungan och därifrän utät. 

Andningsverktygen utgöras af näsan, lufMnipm med 
sfrtiphufvitdet och bmgorna, 

Det af broskplattor sanmiansatta sirHphufvudef utgör 
luftstrupens början. Struplocket skyddar för matens inträn- 
gande i detsamma. I dess inre äro utspända framifrän bak- 
ät tvä elastiska band, Ijudhanden, som lemna mellan sig en 
spnnga, Ijndspringan, Vid utandningeu kvivvvÄ. ^^^^'^•^ \s^^- 
band genom den ur lungorna u\^\\:ö\\vxa^\vÖÄ\\ÄV<^^^^^^ 



i sväiigiiiugtu-, bvEU'i^nom (Uksom h-ftn deii sväniiande fj 
sü'ängen) Ton«.'« eller rüiteH ii|ipatAr. Talel üacemot alslias 
icke i stniphutVudet, utan i nminieri nieil lijül)) at' tuiigari, 
t^dirunen, tändema ocli läpi)ania. 

Hos mänga siimessjiika hinter i tti^jd at' föilaiimiiig 

stniplocket däligt, iiiaten räkai' tili eii del koniina in 

i siiiipluitViidet och lurtstrupen och förorsakar holaiide 

(lvtit'niuH;saiifall |sp nedaii). 

LiifMrupm Ar struphulNudets oniedelbara t^rläii^ning 
nedät. Den ligaer iVainför matsttupeii och utgör ett ijppet, 
hiilVudsakligeu af broskriiigar hoptbgadt rör. I biOsthälaii 
delar den sig i eii högra och en veiistm gren och dessa 
förgreiia sig vidare i allt tinaie rör, af hvilkä hvart och ett 
stutar med en Uten utbugtning, lungbläsan. 

De hägge af lungsäckeii ütVei-dragna limgorna äi-o egent- 

ligen ingenting aiiiiat an samliiigeii af dessa suiA, Hna. Imin- 

vkggiga blAsor, soni utgöra ändarna af lultriiren. Man kan 

I hast .jümfora luftröragrenania och lungan med en tut vin- 

' driifaklase, hvars titjälk och bär nifbte tänkas ihAliga octi 

Initfyllda. Hvarje lutlbläaa är onis)iuunen af ett tint hÄrktirls- 

" iiat, soin ur bl&san tagei ftisk luf'l orh dil Atei'ger fürbrukad. 

Vid iiiandning höjer och vidgar »ig liröstkorgen med 
lijäl(i af aiidningsmusklenia och htl'teii trüng&r in i den tiitt 
eftur bröstvKggen tiggande lungan; uinvHndt sjunker vid iit- 
Hiidning bröstkorgen lillsamman och lüften utdrifves. Eii 
fiUlvuxfn aiulas Iß — Ift, det nyfödda Immet 4i)— öl) ganger 
i minufen. 

d) Afsöndringsorganerna. 

I'^örbrnkade liest Andsdelar afskiljas frftn kri)p)ien: 
I. Genom lunffont" — med utandningsluften; 
'i. lienom liiitien — med utdimstningen oeli svettafsöndringen. 
Ji. <ienoin njiirnmri — genoni urinen. 

De bäda bönfonniga ttjurama ligga vid bakre bukvHg- 
gen. I)era.s htifviidbt'st&ndHdcl är de af de Knaate liärkilrl 
umgifna urinkanalerna. frÄn livÜka uriacn komnier in i t 
hinnartud behällai'e, ujnrlihrknipt, och därifrAn genoni Iftnga, 
; timna kanaler, iirmlnlnrnr, in i urinhlännH, Bom ligger i bäc- 
kenet t'ramför ündtannen. HärifrAn nttüinmeK urinen genoin 
urinröret. 

Körlamning af iirinbli^sans mnskidatnr bar tili fi>l,jd an- 
[ tm^fii «ftivillig al'gäng af uriiiem cller ocksft ufrivillii:* qvar- 
' A/jtVantie af tienmmm». 
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II Afdeluini^eii. 

Sjukvärden. 

Skötarens uppgift bestär i skötseln af de sjuka, som 
anförtrotts i hans värd. Sin verksamhet utöfvar hau efter 
anvisning af läkaren. Han är alltsä dennes medhjälpare 
och säsom sädan honom underordnad. Om denna sin ställ- 
ning bör han städse vara klaii: medveten och komma ihäg, 
att han hvarken kan eller fär föra talan i läkarespörjsmäl. 
Endast pä sä satt är en välsignelserik samverkan tili den 
sjukes väl möjlig. 

Sjukvärden läres bäst i en väl anordnad anstalt. Ty 
här ttnner nybörjaren icke blott tillfälle att öfva sig i vär- 
den af lidanden af alla slag, utan han lär ocksä känna alla 
de anordningar i hälsovärdshänseende, som förhjälpa den 
sjuke tili ett möjligast hastigt tillfrisknande. Vid dessa an- 
ordningar är i skildringen i det följande afseende fästadt, 
für sä vidt de mäste vara för skötaren bekanta. 



1. Sjukrummet- 

Ett godt sjukrum skall uppfylla följande villkor: 

n) det skall vara liiynt och stilla heläf/ef, sä rymlifjt 

som möjlüjt och lätt att Infta, 

God luft är för kroppen lifsbehof. I offentliga säväl 
som privata sjukhus och sinnessjukhus är därfore en bestämd 
luftmängd föreskrifven säsom minsta matt för hvarje sjuk. 
Dock är äfven en i och fÖr sig tillräcklig lufthalt otilh^äck- 
lig, om icke behörigen sörjes för hiftförnj/else (Ventilation), 
Kyrkor t. ex. innehälla ofta trots sin rymlighet dälig Uift i 
följd af bi-istande Ventilation. 

Skötaren bör lägga marke tili, att {(Wvvdtawvl^ Vw^^ 
städse m- förderfvad! 



Liiflning sker enklast (^nom tOnuleraas itppnande. 
konstlade ventilation8nnoriliniigania kuniia icke erailltadetta 
slags lutbiiii^. De HJuka mäste dürv»! skydrias för drag. 
Sftiig:liggaiide betücker man väl fBre liiftniiiyeii och stan- 
g^Y tljnatenia före ombüddningen, AUa iiltömiiintfar fiAii 
de sjuka mäste };eiiasl atlHgsiiiis. Att kuka iiiat ocli torka 
kisder i sjukrummet är alldelea förbjudet. 

Rökninpar med rttküubbar o. d. laf^H icke bort den 
iläli^a biflen, pA sin liüjd den däbga lukten, men denna 
allägsna.s bast ^enoni l'mk kif't. I niidt'all kau man be- 
y;agna vSituktande vatten (stRnka eaii de cologne eller 
, üttika pä fjlüdande ko! pfl en skvflel eller \ik en bet 

kakelugnsluckai eller s, k. biktboi-tlagande vHfskor, t. 
ex. karbol, kreolin, formal. 1 sinne!i.sjiikanstalter niä 
man vara fürsiglig med fSiistenias Üp]maiide, iaynnerhet 
pA afdelningar, dar sjuka uppebäJla sig, snm lia benä- 
genhet l'iir sjHlfmord eller att rymma. 

bi del skall vara gJatlt, Ijunl ocb HUgängliyt för xolni, 

l'tan Ijiis knn nienniskan lika litet lefva num utan bift. 

Liksom vHxlen ttlrkrjiiiper och bleknar utan Ijus, sA gör 

bristen pA soUjus menntskan blek och ynklig, HAMom vi se 

t. ex. pA ftngbätseldare och grutarbetai-e. 

Allt för skai-pt solljusdiünpar man genom luckor ocb 

gardiner. MAnga sjuka kiinna ej heller fUrdraga, alt 

dera.s sitng stftr sä, att de sc rakt mot fünstret. Für 

mAni;a ilgon- och hjanisjuka uiAste runmiet alldeles fiir- 

niörkas. Faltandeisjuka, sardeles sAdana med tStn anfall 

(se nedan), aro ej sitllan mycket kantiliga filr Hkaqtt Ijua, 

Vid konsthd belifsniHij med gas, petrolenin, elektriskt 

Ijns nvttjar man mot t<)r stark blftiidning i nJSdtall IjiisskHr- 

niai", fiast grüna. Man fftr ej, isyniierbet i siniiesi^ukhus, 

glömma eblfarnn och üfvervakar noggrannt gasknuiariias 

(itangande. 

I r) det skall ha en iainplig inuiieraliir. 

I Für aani;liggtiiide -Hjuka racka h) — 17" DeUiuH, für 

1 ulom sHiigen betintlimi 17' » — 1K' j" Celsius. I atlnianhel 
behüfva bludlalliga ucli gaml» menniskur niera vKime an 
I f'ullbludiga och unga. 

I Termometeni erdigt (Ä-Isiiis visar vid HKi" valiiiet'- 

! kokpunkt. 

k VJd elflaiidet niä man undvika att hvirfla upp kuldanuii, 

n^i^ äfverhelta lutninet och iiingAs s|iartiamt med braiisk'l. 



Ej heller mä man tro, att det vid centraluppvämiiiing är lik- 

jtriltigt. om alla värraekroppania i huset anvHndas eller blott 
i de rum, dür det behöl3. Hvarje afstängd värmekropp 
sparar värme och därmed bränsle. 

Under den heta tiden om sommareii kau ruminet nä- 
got (tßva!as genom att i tid stanga luckoma, stauka med 
vatten, breda ut is i flata skälar eller hänga upp väta dukar. 
Orilna krukvüxter afkyla ocksä lüften nägot och t'örhättia 
■den pä samma gäng. 

ä) det mäste hällas ytterst rent. 

SjTinerligen farligt är dämmet, emedan det binehäller 
alla niöjhga frön tili araitta. Vid utrustniugen af ett ända- 
mälsenligt inrättadt mm för kroppsligt sjuka und\'ikes däi-- 
föie helt och hallet allt som kan gömraa dämm, säsom dörr- 
och fönstergardiner, mattor och stoppade raöbler. Väggai", 
golf och alla möbler mäste lätt kunua aftvättaa. 

Vid rengöring mäste man undvilta att genom toiTsop- 
ning hvirtla upp dämm, och aftvättar heldre golf och möb- 
ler med fiiktiyn dukar. Fuktig aögspän eller fuktiga te- 
biad göra ockaä god nytta vid dammeta bortskaffande. Sär- 
■delea noga ger mau akt pä alla apringor och hörn, i h^ilka 
■dämm gema innästlar aig. Soporna böra genast uttagas. 
Spottlädor böra fyllas med fuktig sand eller vatten. Uttömiiin- 
gar af hvad slag som helst, begagnade förbaiidspersedlar och 
svettdränkta kläder fä icke ligga i sjukrummet. Städninffs- 
redskapen fär man ej lemna efter sig rundt omki'ing; i sjuk- 
hua gör sädant ett däligt intryck, i simiessjukhua kau det 
«nder \-issa fÖrhäUanden vara farligt. 

Bast är att företaga huf\-udatädningen om morgonen, 

sedan den ajuke själf snyggat aig, ombäddnmg blifvit 

gjord och frukosten undanstökad. Om möjligt flyttar 

man under städningen den sjuke i ett sidonim. 

Liksom i sjukrununet sä skola i anstalteus alla andra 
rum ordning och renlighet herska. Ett mindre snyggt ser- 
veringskOk eller ett badrum, i hvilket allt ligger om hvart- 
annat, kastar intet fördelaktigt Ijua ÖtVer den auda, som rä- 
der inom austalten. Säsom hufvudregler beträffaude ord- 
ning mä man lägga marke tili: l:o) leinna aldrig nägot i 
ett rum, som icke hür dil; 2:o) livar sak skall, da. dats. <i,\ 
begagnas, hafva sin en g&ng iÖT aWa te^VtaxAsiu i^i8&a\ 



Ocks4 skötaren skall, betrHffande sin person och sina 
kläder, hälla sig pedantiskt snygg. Det är hans pligt icke 
blott niot de sjuka utan ocksA mot sig själf, ty därigenom 
skyddar hau sig bäsl for sraitta och sjiikdoin. 



II. Sjuksängen. 

J Hm San gar, aom nuniera vül aihnitnl liiiiias i nyare sjuk- 

liua och sinnessjukhus, haf'va framför träsilngar fürdeleii alt 

iKttai'e kunna häilas rena. Bottnen utgüres af ett trädnät, 

däiüfver ligger den ofta tredelade madrassett, sora meren- 

de!s stoppas med tagel, inera sHllan med hat'stäng, halm, hö 

o. a. Mellan trädnatet och madraasen lägger mau lämpli- 

j^en tili skydd t^r den sednare ett stycke säckvät eller dylikt. 

Trädoiadrassema böra tid efter annan ingnidas med 

fett für att icke rosta. Nervätta madrasser fä aldrig 

vändas och aä begagnas \'idare, de böra heldre genast 

utbytas mot rena. Halmmadrasser använder man {tnnii 

liHr och dSr i sinnessjukhusen för raycket osnygga och 

tiirstöraiide ajuka. HaUtien mäste otla ombytas, eme- 

dan den lätt blir unken, efter hvarje orenande mäste 

niatlrassvarel tvSttas och ny halm |]äfyllas. 

Ofver madrassen skall det hvita Inkanet ligga. Hitf- 

piulkaddcn skall vara nägot mjukare an madrassen. Till 

tiii-ki' bäst en eller tiere filtar, bäst i ttfverdrag af linne, 

föi- att de ej mä taga tili sig lukt. 

Fjäderbiilstray äro skadliga för hälsaii, eniedan de 

iippvärma kroppen öt'ver höfvan, hindra hudutdunstnin- 

gen och Uro svära att hälla rena. 

Kör osnygga sjuka lägger man ett vnttentntt imderlnif 

linder lakanet eller begagnar man mossa (toilströ) eller trä- 

till; i iiflgra sinnessjukhus linner man ocksä sfüskÜdt inrKt- 

lade sängar tor osnygga, Till skydd ät orobga sjuka he- 

gagnar man flerestädes säiigar med galler pä sidoriia, lik- 

som kistor, eller sängbräden och aHngskärmar. som t^tstns 

pä bäda sidor om sängen. 

Omimiunderhiy böra, aUi-skiidt innan de första gÄn- 
ffeii begagnas, alUüttas med rinnande vatten och lyaol 
/oT alt fj hikta illa. Att. bUitl aÜVovVa AfeV fftvaliv ej. 
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Man lindrai' läget rar svärare sjuka betydligt genoni att 
lägga eil lutfvmlkudde under nacken, hvarigenoni det blir 
svalare för hufvudet, geuom kuddar bakoiii ryggen, fofdy- 
nor tili motspjärn tor fötterna o. s. v. Vid sängens fotända 
kan man t'ästa ett rep med handtag {i sinnessjukhus fbr 
själfmord försigtighet !), medelst hvilket den sjuke vid om- 
bäddning eller ombyte af linne kan lyf'ta sig upp. Genom 
tvä tili en slynga torenade handdukai' kan man ocksä lätt 
anordna en sädan sjuk-upphjälpare. 

Sängen skall fßr den sjiikes lättare betjänande stA fritt 
pä alla sidor. För att beqvänil kunna ändra dess läge an- 
bringar man trissor under liutVndändans tötter, I stora sjuk- 
och sofsalar tillses, att sängarna ställas i samma riktning, 
väl ordnade. 
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III. Värden af sängliggande. 

Genom en omtänksam \'äri.l kan skOtaren ieke blott l'ür 
den sjuke i hög grad lätta det ihällande sHngliggandet, utau 
ocksä spara sig själf mycken möda genora att förekomnia 
tiyckbrand (liggaär), livilken man ibiand hav att befara och 
3om är svär alt sertan häfva. 

Den största vigt mäste läggas pä att ItäJln den sjuke rcn. 
Man tvättai- honom, om han ej kan hjälpa sig själf, dagli- 
gen ätminstone i anaigtet och om händema, gör ren öron 
otsh naglar och kammai- häret. Vid tvättning af heia krop- 
pen tvättEii' mEin hvarje del särskildt ior sig och torkar 
hvart etter, innan man skiider iill den ioljande. Längt frun- 
timmershäf bör man tläta oclt fästa upp denna, sä att det 
ej mä tofva ihop sig. För att reda ut liäret oljar man förat 
in det och begagnar sedan härborate, icke kam, Under inga 
fbrhällaudeu fär skötaren utan läkarens vett och vilja klippa 
af häret pä nägon och an mindre pä en sjidi, t. ex. en sin- 
nessjiik, aom osnyggat sig i häi'et. Kan den sjuke icke gurgla 
sig och sköta sina tänder, sä gör man honom ren i munnen 
med en om fingret lindad fuktig Unnelapj). Pä ohyra ]jA 
den sjukes kropp (höret!) och i klädema är att vara noga . 
uppmärksam. Mycket iortjockade naglar pä tärna mäste I 
försigtigt beskäras med sax eller knif. 

SÖHtlcrslitet elli'f on^ni -mm/- orii gänißiMw. VivSt sJtSi'vÄS'^i. 
icke fördraga, rent linne tät'\cVe \'&W ?ö\ VjSä. wSvxNss;^;^ 
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mindre fuktigft. Frän tid tili annBii böra sfliigama lufta» 
och försea med rena Bfverdra^. Orenad liatm uppbrünnes, 
orenadt tagel reiias geiiom »trömmaiide änga eller med kok- 
ning. 

Otnhyte aflinne ocli omhudilnimj bör fOi-siggä für atängda 
fönater; svettas den sjuke stärkt bür han fürst gnidas torr. 
Omiijte nf ikjorta: vid aftagaiidet lyl'tes den sjuke 
iipp nÄgot i sängen euer lyfter sig ajtllf; därpÄ blir skjor- 
tan, hvars annknappar l^rut bÖra vara uppknäiipta, Iran 
ryggen dragea ötVer huf\udet ocli sä frän aiiiiarna. 
Vid pätagning förfar man i oravänd ordning fförst ar- 
inarna, däi-pä drages öfver huf\'udel). — Ar eu ami ska- 
dad, sä blir den friska amiens skjort- (eller rock-)iirin 
försl aftagen, den sjuka annens ftlrst pötagen. Vid be- 
lydande Ömliel och svära skador sprättar man upp ar- 
men i aOmmen. 

Omhäddning: har man tvä sKngar tili hands, sä ställer 
man futändan pä den andra sä att den niotsvarar hufvudän- 
dan pä den första, emedan man da für att lägga ned den 
sjuke icke behüfver gä omkring süngen utan endast väiida 
sig om. Har man icke en andra sting, sti mäste antingen en 
lämplig stol tinnas i närtieten för den sjuke eller denne häl- 
las sä länge, tills sifngen binner bäddas om. 

Lyftandet af en enda, shljUm (med icke för svärt ejuka 
och icke medvetslbsa) : skiStaren «täller sig med böjda knän 
intill <len sjukes högi-a sida, träder den bögra annen med 
alldeles Hat utstrilckt band under Öfversta delen af den lig- 
gandes lör, den venstra armen midt Imkom ryggen tili andra 
sidan, läter den sjuke med sina bäda annar omfatta liana 
bals ocb rütar nu upp sig so, att han liOjer kroppen nägot li- 
tet bakät och heia den sjukes tyngd hvilar mot lians brüst 
{detta är vigtigt!) Den sjukes ftitter läter ban hänga fritt. Vid 
nedläggandet biJjer han äter knHna och lägger sin hiSrda 
sakta pä hiidden; ändanialseiiligt Hr därvid, oni en annan 
skiitare, släende midt emul den första, liksoni tager eniot 
den sjuke med bänderna, 

Li/ßandt't af ftere skötare (med medvetslHsa, svaga och 
svärt skadade): tvä skütare stä pä sanima sida; den ene läg- 
ger sina aj-mar under den sjukes rygg och backen, den 
aaAra sina under bSckenet och Iftren, den tred^je stödj«r, 
«rf Aehöfs, ann och JiufVud, eu tjtti-de uuderlienen. Dea 



sjukes annar fä därvid i(ie hSnga ned. Lyftandet och ned- 
läggandet mäste ske sA sakta soni niöjligt och pä en gäng, 
hast efter kommandot: lyft upp! — satt ned! 

Onibi/fe af lakan med sräH sjuka: man ruUar ihop det 
gamla lakanet frän sidan ända intill den sjukes kropp, läg- 
ger det nya lakanet tili hälften upprulladt tatt intill det 
gamla och skjuter, under det den sjuke nägot lättai- pä aig 
euer lyftes, bäda rullama fram under kreppen. 

Uppresande för siftande ställning: für halfsittande eller 
balfliggande stUlning äi- nog att stoppa kuddar eller dynor 
bakom ryggen pä den sjuke. Skall den ajuke däremot brin- 
gas i bekvämt sittläge, sä lyftes han med bäda amiarna un- 
der bäckenet och akjutes nägot tillbaka, under det han bö- 
Jer öfverki'oppen t'ramät och stöder sig med aimarna. En 
oJjekvämt hggande eller i sängen nedgliden sjuk lyfter man 
upp, men fattar honom icke i skuldrorna och drager hononi 
nppät. 

Vid ii|)])resandet af mycket svaga sjiika anbefaliea 
att skjuta den ena ai-men icke under ryggen utau un- 
der hufvudkudden, sä att den sjukea Ofyerkropp förblir 
hggande raot kmlden. 

De sjuh.cs afsondrinf/ar. Karl för upphElmtonde af urin 
och exkrenienter (uringlas, stickbäcken o. d.) skola liällas 
rena och före begagnande nppvärraaa med vannt vatten. 
Man skjuter bäckenet framifrän in under den sjukea kropp, 
hvarvid denne späiTar ut benen och böjer knäna. Vid wrin- 
kastninff är bilst, att den ajuke aitter pä sHngkanten; man 
har därvid att stödja Öfverkroppen och skydda underkrop- 
pen niot fÖrkylning genom underlagda dukar och Ufver be- 
nen bredda filtai-. PA sainma satt mäste sjuka, som begagna 
tutttstolen, aktas ]not förkylning. Spotikoppar t'yllas tili hälf- 
ten med vatten eller en förnittnelse niotverkande (desinfi- 
cierande) vätska; de skola stHllaa aä tili att äfveu svaga 
sjuka kunna nyttja dem. Hjätplöaa sjuka böra vid hostande 
resas upp och munnen efter hostningen rengöras. 

Skola upphostningai'na undersökas af läkaren, pla- 

ceras de väl betäckta utanfür sjukrummet. 

Föilana bibringande. Den sjuke intager därvid hast sit- 

tande, raen ätrainstone halfaittande stSllning. Maten fäv 

hvarken vara för varm eher för kaU, tü.^^'Kiv \s>6ä *&« ■*55t 

och skeden hlott tiU häUlen i^M. ^Vaa Xemwss äi.-wv -^si^ 
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litet tid och rHclcer den andra skeden först, nHr den första 

poilioneu är iiedsvEÜjd! UpptrHder krSkiiing sä inÄste den 
halCsittande eller liggande sjukes huf'vud genast vändas äl 
sidan, 

Hoä nüiiugsvägi'ande sjuke (sinnessjuke) filr man 

aldrig fiamlvinga niunneiis öi)i)naiide genoiii att 1ä]tpa 

tili näsan!. 

Tryckhranä {litfi/tiai; decubitus). Dänned nienar man en 
inHammation i eller, i svärare fall, ett afdöende af huden 
med särbildning, framkalladt genom det tryck, für iivüket 
huden är ulsatt genom kroppstyngdeii och — ofta nog — 
genom bäddeiis olämpliga beskaffenhet. 

Tryckbrand förekommer isjimerhet hos magra, kropps- 
ligt ttSrsvagade personer, vidaie hos hjäm- och ryggmäigs- 
sjuka, hos oanygga ainneajjuka, — framfUr allt när nägot 
vid akötseli! försummas. Det ligger tili stör del i skötaieus 
band att fiirekomma detta plägsamma, besvHrÜga ocli icke 
alltid ofarliga tidande. 

Tecknen pä trj'cklirand utgüras tili en början af en 
smäi-tande, brftnnande rodnad öt'ver korsbenstrakten, niera 
sällau |iä skuldrorna, höfterna och hHleii. L'r rodnaden ut- 
veckiai' sig smÄningom etl aar, hvarvid huden iblaiidafdör flu- i 
da in tili benet och boilfaller i stinkande, svartgrona äJainsor. 
Tryckbranden fiirehomnies: 

1. Genom att hölla den .•■;/'"/■(■, haiia t«'iii;i- ocli ifimiilhint: 
ir.nt och turyl. 

2. Genom att gifva den sjuke ündamähtnli<jt tiii/t: J^aka- 
net och skjortan mäste ligga glatta utan veck; bröd- 
smulor, Sandkorn m. m. böra onisorgsfullt aflilgänas. 
Den sjuke skall tid effer annan byta om läge i sifngen 
(frfln rygg- lill sidoläge och omvändt), ifall icke läka- 
ren förordnat om etl ihällande bestämdl läge. 

Sä snart ett ImdstHUe blir örnt, mäsle, Mfven ulüii att 
den miastiüikta rodnaden visar sig, IHkniTn (^rhalia medde- 
lande darom. Vanligen förelagas tvätlninfiar iif det holade 
stallet med kallt etler Ijumt valten, tili hvilket man smw 
ättika, citronsat^, brännvin, suhlimaLsprit o. d., och pA samina 
gäng häfves trycket genora Juftdynor, vattendynor, hafstäng 
eller Iritull. Äro madrasserna i Ire delar, kan man rycka 
t}ffm }»är, sä all särstHlk-l koinmti' all üggu öfver en liÄ- 
Üffhef. 



Luftdynan fftr icke vara RJr stärkt uppbläst, eijest 
ligger den 6i)uke obeqvämt. Vattendyiian fylles icke 
fdi- spändt med varmt vatteu (35" C). Valien euer 
luftdyiioi' mäste Letäckas med lüine. 

SArets beliandling är läkai'ens sak. 



IV. Umgänget med sjuka. 

Sjukväitl iir icke nägot haiultverk, utaii eii konst^ ocli 
<lärrdre gällei' all jttre kunskap och skicklighet mindre äii 
en tinl utvecklad känsla tör, hvad den sjuke beliöfver, och 
hvad soni gör honom väl. iSkötaren mä bemöiia sig att ho3 
den sjuke häUa hoppet p& bUttring lefvande och att atärka 
den sjukes förtroende tili läkareas konst, ty: modet förlo- 
radt — allt förloradt! 

Han bör icke heller vid skötaeln uuderskatta betydelsen 
af allehanda obetydliga smäsaker. En knippa t'riska blom- 
mor satta vid den sjukes sang, anordnaiide af malen pä ett 
aptilUgt satt göra niängen gftng underverk. Men en skö- 
tare, som icke märker att gängjämen gnissla pfl. dörren tili 
fijuknimniet, att poralins- och glassakerna i och pä skäpet 
akramla, alt fiinstergardinen slär hit och dit för vlnddraget, 
eller att hans skor knarra för hvarje steg, och att nyckel- 
knippan klingar mot skärpet, — den fär icke vänta, att den 
sjuke skall vaia tillfreds med honom. Den, som med en 
tredje person för ett tyst samlal i näiTaro af den sjuke, sä 
att iteune fär den plägsamma känslan, att man talar oin 
honom, eller den som väcker en insomnad sjuk emedan han 
glbmt att ge honom medicin, eher den som sniygande pä 
tä beträder rummet och plötsügt dyker upp ttir den ftii- 
skräckte sjukes ögou, eller den som serverar maten an för 
tidigt an tl3r sent, soppan för vanii och steken lÖr kall, — 
den skall svftrligen göra den i hans vörd aiifürtrodde Uli 
sin vän! 

Skötaren bür alltsä lära sig ge akl pä sig och att 
icke glömma, att hvai-je meuniska uuder sjukdomens dagar 
är ijmtäligai'e och känsligare an under helsans, och däi-före 
m&ste behandlas dubbelt sä graiiulaga och liänaynsfullt. Icke 
med orätt säger man, att hvarje skötare egenthgen borde, 
imian hau sköter sjuka, själf hafva gei\.yu\^4J\ t\\ wi'isx -iNf^- 
doni. 
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V. Skötseln af febersjuka. 

Kroppens hlorlränim (tempemtuf) mäles med teniionie- 
tem efter Celsius i axelhälan, mera sSUan i niunnen ellei- 
äiidtaamen. Detta utför man sä, att man skjuter termome- 
terns qvicksiifverkula bögt upp i den blottade axelhAlan. 
Den sjuke lägger dälrvid den i amib&gen biSjda armen tvä:» 
öfvei' bröslet, sluler pA detta sHtt axelhälan och häller dür- 
igenom termometera fast. Man ser efter, atl tennometeni 
icke sticker iit bakÄt, och alt qvicksiUVerkulan icke Ugü;er 
mot ett veck af skjortan. Hos sjuka, som svettas, miste 
före inlKggningen axelhälan torkas. Efter tio minuter af- 
Ifiser man vfirmegradea, men lager icke ut temiometern 
förr an man efter ytterligare tvä minuter har clfvertygat 
»ig att qvicksilfret icke har stigit; i annat fall väntai- man 
ytterligare tvä minuter. 

Vid maximitermometern faller (ivicksiifverpelaren 

icke efter tennometems uttagande ur axelliAlan. Dft 

man nSsta g&ng nyttjar den mäste man genoni en skak- 

niiig näniia de bAda skilda delarna af qvicksilfret tili 

livarandra. 

Da fermometrai-na icke alltid noga slänmm med hvar- 

andra, anbefalles att alltid hos sanmie sjuke använda 

siunma tennometer. 

Den friska kroppena temperatur vHxlar mellan SG.s* (.1. 

morgonen och 37,*" (j. om aflonen, i axelhfilan tagen 
(i aiidtarmen \ medeltal nftgot hiSgi-e). I feber kan den sliga 
pft ^S" och vid krafternas tl5rsämring sjunkn pä 85* och 
iljupare. 

Under fehrr ärti puls och Hndning päakyndade, mftngen 
gftng mer Jln dubbett. Ansigtet Mr rodnadt, ögonen gliln- 
sande, de sjuka känna sig matt» och alappa, klaga fifvei 
siiiärtor och oklarliel i hnfvudet, üfver hHftig tHrat och dft- 
lie, klibhig smak i ninnnen; aptiten felar, urinpn tu" stärkt 
röd ocli Ifltes blott i ringa mängd. 

Pulsdagen, hos fullvuxna friska unger^r li i minu- 

ten, rSknar man bHst p& pulsAdern \^h tumsidan nftgot 

ofvan handleden. 

icite Bällan blSrjar febem med hHftig frj'sning (frosukak- 
^*m^- pii hvilkea inoiii kort *turk heVta füijev. tilla tempe- 
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raturen under utbrott af svettning äter sjunker, och den 
sjuke käimer sig betydligt lättare. 

Af vigt äro de sä kallade feherfantasierna eller delirierna. 
De sjuka se växlande, brokiga drömbilder och höra förvir- 
radt sorl och röster; de räka därför i liflig ängslan och för- 
vnTing, försöka hoppa ur sängen eller tili och med ut ge- 
nom fönstret, eller blifva väldsamma, i det de afse att värja 
sig mot förmenta angripare. Sädana sjuka tarfva oafbruten 
sträng tillsyn. 

Att hringa hjälp viel f ehern: de sjuka skola ligga svalt, 
endast vid själfva frosskakningen fä de vara varmare be- 
täckta. Hettan i hufvudet kan Undras genom kalla omslag, 
törsten genom bjudande af kallt rent vatten, simmiga dryc- 
ker, fruktsafter, ännu bättre genom att ofta tvätta ur mun- 
hälan; läpparna böra ofta fuktas. Sjuka, som svettas stärkt, 
mäste alltemellanät under tacket gnidas torra; är svettnin- 
gen öfver, sä tager man rent linne pä dem och bäddar om. 



VI. Skötseln vid smittosamma sjuk- 

domar. 

Smittosamma eller infektionssjuMomar förorsakas af utom- 
ordentligt smä, blott med de starkaste förstoringsglas igen- 
känneliga svampar (bakterier, haciller), hvilka inkomma i 
kroppen med andningsluften, maten eller genom öppna sär. 

Af smittosamma sjukdomar äro hufvudsakligen att nämna: 
mässling, skarlakansfeber, koppor, fläcktyphus, ros, kikho- 
sta, diphteri, vidare tarmtyphus, rödsot och cholera (smitto- 
fröna i tarmuttömningarna), lungsot (upphostningarna), smit- 
tosani s. k. egyptisk ögoninflammation (ögats slemafsönd- 
ring) och särsjukdomar (särafsöndringar). 

Vid värden af smittosamma sjuka är sörjandet för ren- 
lighet, luft och Ijus alldeles särskildt nödvändig, icke blott 
för den sjuke, utan ocksä för skötaren själf. Lämpligt är 
det för denne att i sjukrummet bära en öfverklädnad af 
tvättyg, hvilken aflägges innan han lemnar rummet. Hän- 
derna och i nödfall äfven ansigtet böra tvättas efter hvarje 
beröring af den sjuke eller de af denne nYtt\Ä53Ä> ^vS>l'^>»^^^^^' 
Mat ocli drj^ck fä icke förläras mxve. *\ %i^\\>c«v\^^^ 



Aflägsnande &f smittofröna uniler och efter ^)ukdomen 

sker genom deshifektion. En hel^rad af desinfektionsmedel tiii- 

I nas; niest bekanta Hro "2 — 5 jiroceiitig kaibollösning (d. v. 

s. 2 — 5 delm' kai-bolsyra pä IfK) delar vatten), subliinatlü»- 

l ning (l: 1,000), kalkiiijölk (I tlel kalk pil 4 delar vatten), 
' Chlorkalk, saltsyra, lysol, fornmliii m, i\. Det bösla desiii- 
i'ektionsmedel, som utelhart tiUintetgür alla früii, Hr kokaade 
I vatten. 

} Desinfektions utförande: 

' a) linder njuhliimen: 

I Att jänite den vanliga, särdeles onisorgsfulll utfQrda 

I städnnigen af rummet attvätta nedamutsade stallen pft golf- 

., vet eller sängen med en desinficierande lösuing (karliol, 

I snbliinat, lysol, tbnnalin). 

I Att slfl in den sjukes gäng- och sünglinne ai'aides Iran 

I det öfriga i väta dukar och sända det tili desinfektionsug- 

I nen att desinticieras niedelst Änga. Dar eu »ädan ii-ke (in- 

I nes blifva kläderna efter begagiiande iinder "24- tinimar lagda 

I i blilt i karbol- eller subÜmatvalten oeh toist därefter uat- 

I tade. 

I' All brilnna iipp i^rbandsrester, begagnade gainla lappar 

, tiL-h halin. 

I Att uppsanila upphostnlngen i spoltkoppar med desin- 

I licierande vätska. 

■ Att med klorkalk elJer saltsyra hianda och med en trS- 

I staf ordentÜgt utröra uttUmningaiTia, innan de slks ut i klo- 

; aetten. 

Vid egj-ptisk ögonsjuka rtiÄste den sjuke hal'va eget haiid- 
' fat üch egen handduk. 

(b) efter sjukdometi: 
Att skura golf, mübler, oljeniftlade vUggar, döiTar, «üng- 
y Müll med desinficierande lüsning och därefter tvätta med 
f tvälvatten; väggai- med lim- eller vattenfUrg uystrykus, ta- 
I peter afiifvas med hvetebröd. Allt del1a sker vid slöJigda 
t(in8ter (sä att dajnmet süttei" sig)I De nyttjade tiaHuma 
i' och brödet brUnnes upp. Därefter luftas niinmet under 24- 
! ümmar. 

j, Tacken, mattor, madrasser, stuppade tnObler tili deain- 

I fektionsugnen. Oni sädan icke tinnei^. pi»kas de diiktigt i 
m^/ef f'ria och fä bSjiga ute i lullen. 
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Gang- och sänglinne som ofvan. 

Skinn- och gummivaror, vidare värdesaker (ur och rin- 
gar) tvättas med desinficierande lösning. 

Föremäl af föga värde (halm, trasor) förbrännas. 

Instrumenter kokas (se nedan). 

Blöd- och varfläckar mäste tvättas ur klädema, in- 
nan de genomgä desinfektionsapparaten. 

De förr mycket begagnade rökningama af rummen 
med klor och svafvelängor äro utan nytta. 



VII. Utförande af läkarens ordinationer. 

Innan man ger in medikamenter, skall man göra sig 
tili en plikt att noga genomläsa anvisningen pä flaskoma el- 
ler i medicinböckema, huru mycket, huru ofta, och när me- 
dicin skall gifvas. Framför allt mä man akta sig för förväx- 
ling af medicinflaskor. I sinnessjukhus mäste alla medika- 
menter, i andra sjukhus och vid värd i hemmet ätminstone 
sädana, som äro försedda med märkena »gift» eller »försig- 
tigt», hällas inlästa. 

Medikamenter föreskrifvas tili invärtes bruk (hvit etikett) 
eller utvärtes (färgad etikett), 

Pä sjuka, som äro motsträfviga att taga den ordi- 
nerade medicinen (barn, sinnessjuka), fär man icke till- 
täppa näsan för att därigenom framtvinga munnens 
öppnande. Kan man icke tala sig tili rätta med dem, 
underrättar man läkaren. 

Invärtes läkemedel. 

De föreskrifvas vanligen i form af vätskor, pulver eller 
piller, äfven som te. 

a) Flyta'fide läkemedel: 

Man ofer dem te- eller matskedsvis. En matsked inne- 
häller 15 gram, en tesked 4 — 5 gram vätska. Andamälsen- 
liga äro särskilda medicinglas för intagningen. Droppar 
räknar man medelst dropptlaska och ger dem i vatten eller 
pä en sockerbit. 

Yid illasmakande läkemedel läter man eftex!^i ^^^jiJcsjb. 
munnen med vatten. Olji^a ämwew, \. ^^. Y\^vw^>^^n\'^^"^^^" 



trän, värmer man tOrut och. gBc dem i tll, vann'in,jölk eller 
i kaffe utan grädde och liter et'ter intagningeti tugga nä- 
got torrt brbd. 

b) Pithwr. 

Mau skakar ut ilem pä tungan och dricker vatten pä, 
eller uppliiser dem i vatten. Ulasmakande puIver gei- man 
i fiiktailt oblat; man formar däi'af en tugga och Iftter för 
att den lättare mÄ glida ned sväija en Iduiik vatten. 
V) l'illrr: 

Man ISgger dem p& lungan och dricker vatten. Smä 
pillei', övära att sviüja, ("örstotar man genom alt ISgga in 
dem i hritd, gel^ elier ett torkadt plommon. 
d) Ti- (infitiion): 

Man iifvei'gjuter 1— 'i t^sltedav af leet med en kopp 
hell vatten, lAter draea 5 minuter och frAnsilar därefter teet. 

Indrypningar. 

a) / 'ii/'il: 

Den sjukes hut'vud bitjes bakät, ögonklotet vändes upp- 
ftt. SkÖtaren drager nftgot litet ned undre tlgonlocket och 
l&ter utan att med droppglaset beröra ogat droppen eller 
droppiu-na falla i iure ögonvran (vid niisanj. 

b) / iirat: 

Den sjuke ligger pä sin tViska sida. Örat di'ages nä- 
got bakftt och uppät och droppen fäi- falla i höi-selgängen. 
Den sjuke tÜrblir efter indrypningen liggande nägi-a minu- 
ter och dttrefler tilltäppea höräelgängen med bomuU. Öron- 
dropparna biiia vara uppvännila iflaskan stäiUe^ i vannt 
vatten). 

Inandningar. 
t'l^hliyii arnnm, t. ex. (vtlier, balmlaksprit diypes pft en 
nSsduk och deuuu hälles t<ir n^im. 

hkr fii/kdija, flytande ämcen inamla» man genota eo 

pulverisatOr (Jnhalalionsapparatj. 

( Für inandning af fingor Hr det niig att öfver det med 

den hcta vlit-skan fyltda kärlet stjälpa en trati (tltven en 

pappei'sslnit med afklippt spei»), genom hvar» üppning Än- 

^ .tfwff ffür ut. 
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Penslingar. 

Den ytire huiJen plär iiiaJi ofta penala med jodtinctur. 
Man nj'ttjar därtill en h&iiiensel eller en bomullatapp, ocli 
penslar, när ej annorluiida föreskrifyes, en gfing oui dagen. 
Da jod färgar stärkkläder blä, betäcker man det penslade 
stallet med en linnelapp och föster denna med en binda. 
(Jodfläckai' pä huden aifärgas med salmiaksprit). 

Till pensling af mim- och svnJffslemhinnan begagnar 
man penslar med länga skaft. De fä aldrig doppas i medi- 
cinilaskoma, utan i eu särskild liten skäl, hvari häilea li- 
tet af vätskan, hvanned skall penslas. Efter begagnande 
tvättas de omsorgsf'uUt, Hvarie sjuk mäste ha sin egen 
pensei I 

Ingnidningar. 
SaltVor, oljor och sprithaltiga vätskor ingnidev man med 
en bomidls-, tlanell- eller linneaudd under kretsfoniiig rij- 
relse med banden. Skötarens liäuder skola vara rena och 
vaiTiia. Det ingnidna stallet betäcker man pä samma satt 
som vid peusling. 

Den af strj-kning, knädning och bultning bestäeude 
mmsagen kan blott af läkareii eller inlSrd massör ut- 
öfvas. Utförd af oöfvade händer, är den under vissa för - 
liäUanden farlig. ^S 

Piaster och senapspapper. ^| 

Fläster fär läggas endast pä förut rengjorda Imdställen. 
Haftpläster uppvärmes, für att fä det att fitsta, engelskt 
pläster fuktas med vatten (ej med saliv!). Användningen 
af spanska flugor och annat dragpläster ki'äfver särskild an- 
visning af läkare. 

Senapspapper (senapapl&ster, numera brukligare an färskt 
beredd senapsdeg) fuktas med Ijumt vatten pä undersidaa,. _ 
och lägges med denna pä huden och fär ligga tills brän^M 
nande känsla iiiträder, d. v. s. 10^15 minuter. Hl 

Insprutningar och sköljningar. 

Man nyttjar därtill särskilda sprutor (öronspruta, lave- 
mangspiTita) eller sköljkannor (irrigatom), cylindriska kärl 
eller glastrattar med slang och ansatsspets, 

Insprutningar i niisan sV.o\a a\4v'\^ ^et \J\.(iV^ «Sv%^ ^^R>"fe- ' 
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grann anvisning af IHkare aTsltÖtare företagas, eraedan de ' 
— oskickligt utförda — äro t'ailiga. 

Insprulningav i hür.ielffä,n;/fin (sprutniiig aföiat t. ex. vid 
)iäi'dnadt öivax) bör likaledes btott af eifaraa skOtare ut- 
füras. Man begagnai- vanligen därtill Ijiimt vatten, soni ej 
fär strömma in iinder t'ör stai'kt tryck {ej h&Ua imgatorn 
tur hiJgt). Man aktar sig att skjuta ansatsspetsen iQr djupt 
in i hbrselgängen, emedan trumhinnan künde skadas. Lik- 
sora vid indrypningen mäste öroninnsalan di-agas nägot bak- 
ät och iippät. 

Insprutningar i änätarmen (sköljning, laveniang) hat'va 
olika andamäl. Man säi-skiljer därföre: 
n) uttöminande eller afförande lavemang, 
/') stoppaiide laveniEing (insprutning af hafreslem, stärkeise), 
cJ medikamentösa lavemang (insprutning af medikamenter), 
li) närande lavemang (ingjutning af tlytande födoäjnnen, 

t. ex. hos sinnessjuka, soni vägra att äta). 

Till afförande laaemang bet.iHnar man sig vanligen af 
inigatorn och en half liter Ijumt vatten, tili Tivilket sattes 
en ä tvä matakedar matoija. Den sjuke befinner aig i aido- 
läge med bäckenet nägot utanfbr sängkanten, sä att vatten, 
som möjligen spüles. beqvämt kan uppsainlas i ett innnder 
stHlldt käri. Bädden bbr skyddas för orenande genom vat- 
lentätt underlag, Skötaren inskjuter det med vaselin be- 
striikna ansatsstycket nägra centinieter i tanueii, iylter ftirst 
däi'efter irrigatom i höjden och läter vattnei strjjmma in. 
Ansatsstycket utgöres lämpligast af en mjuk kautschukspetä, 
sä att tarnisiemhinnan icke skadas. Den sjuke mäste be- 
häUa den ingjutna vätskan nägon tid hos sig. 

Användande af andra lavemang fordrar särsküdt iniä- 
rande. 

Omslag. 
1. Kalla omnlaii. 
Ett i kallt vatten doppadt slycke- linne (handduk, ser- 
viett eller näsduk) och urvridet, sä att det ej droppar. iHg- 
ges pä det sjuka stallet, ett annat stycke blir tili ombyte 
Hggande i vattnet, Ombyte mäste ska sä snart omslaget 
pft hudeii har tagit vänne, d. v. s. rodan efter 1 — ü minu- 
fe/: V/iltael Unn vtterligare afkyltt'* geiKim lillsals af is el- 
v- «tf// oeJi isttika'. 
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En isbläsa fylles ungeför tili htUften med hasselnöts- 
stora isbitar och tillslutes omsorgsfullt, sedan all luft pres- 
sats ut (fdr att den mä ligga vHl an). Man lägger den icke 
direkt pä huden utan pä ett underlag af linne och skyddar 
den mot att giida undan genom att föata den med en binda. 
Ett för stärkt och smärtande tryck förebygger m£m genom 
att hänga isbläsaii vid bägen af ett tunnband. Till ombyte 
mäate en annan isbläsa ligga i beredskap. 

Isens krossande sker genom bultning raellan tvi- 
handdukar euer med en stoppnäl öfver hvilken man, 
s^jälper en fingerborg. De kantiga isbitarna afrundar 
man genom att doppa dem ett ögonblick i vai-mt ^-at- 
ten, Pä detta satt bereder man »ispiller» tili nedsvälj- 
ning^ för att hindi'a dem att allt för hastigt smHlta läg- 
ger man dem pä en i ett tomt glas upphängd yllelapp, 

2. Vanitn omslag. 

Pä samma aätt sora kalla ästadkommas parmvattennom-'* 
slag med varrat, dock ej fÖr hett vatten. De skyddas mot' 
afkylning genom betäckning med vattentätt tyg eller ett'' 
ylleduk. De mäste hvarje halftimme förnyas. 

iirötomslay (Kataplnamer) bereder man af linf'rb eller 
linfrömjöl, som kokas med vatten tili en tjock gröt och ut- 
bredes iingertjockt pä linne. Gröten fär icke vara für het 
(pröfvas mot egen kind). 

För att förekomraa att hudji:an sväller upp, bestry- 

ker man den med htet olja eller vaselin. 

Använda grötai- böra genast bortskaffas ur ruinmet- 

I stallet fdr fukfig värme begagnar man ocksä torr i 
foim af värmda ylledukar, i ugnen vftnnd sand, kli, värmda 
vattentlaskor (böra aliud oniündas med en duk), väj'rada le- 
gelstenar o. d. 

H. V'iti'ärmnn'le (hißilrfipnthiska) omslai/, 
En i iiattständet vatten urvriden linneduk iHgges ]»ä 
den sjuka kroppsdelen. Däröfver lägges vattentätt tyg. som 
p& alla hall mäste räcka utöfver den väta linneduken. Allt 
ffetes med dukar eller bindor. Man kan ocksä direkt p& 
den kalla väta linneduken iKgga en tjock -^Vve.?N»!«^ '^wss.'ä^,- 
Om ej annorhmdd föreskrifves, t&r omÄa.^fe\.\\stS»- ^'^*^'^*^**^^ 



Vätu afrifningar och inparmS^ar. 

Vid vät afrifning slär man bakifr&n in den i'ullatändigt 
afklSdde sjukes kro])p utom hufvudet i ett lakan, soni dop- 
' pats i nattatändet vatten, och gnider lionom 1 — 2 ininuter 
längs ryggeii och benen, under det den sjiike sjülf giiider 
bröstet ocli magen. Därefter t^nides han ton- med etl grof't 
lakan. 

hipachiifiij tillgAr sä, att man fdrat utbreder ett i natt- 
stöndet vatten urviidet lakan Qfvev en ])ä sängen ii^gande 
yllefilt (soni mäste vara stürre Kn iakanet), inhöljer den 
sjuke ^ utom hans hut'vud — i iakanel och shitligen bo- 
nar väl om honom med en ytletilt eller tiere sädana, Mel- 
ian benen och mellan arm och bAl stoppar man in eu bit 
af Iakanet eller en linneduk. L'nder inpackningen t'är den 
sjuke tcke ett ögonblick lemnas ensam, aldra minst i sin- 
nessjukhus, dar detta medel mängen gäng användes. Blir 
tiutVudet t'ör stärkt upphettadt, iKgger man kalla omslag 
pä; svelten mäste tid efter annanaftorkasfrän ansigtet. Ei- 
ter inpackningen mäste den sjuke gnidas torr och fär icke 
genast utsätta sig für kyla. 

Bad. 

Man sitrukiljer Iielhriii. nur vallnet rUcker den badande 
tili halsen, knlßail med sä mycket vatten att det när öl'ver 
benen, när den badande sitter i karet, och lohiiln hail (sitt- 
bad, ami-, hand-, folbad). 

Temperaturen i ett vanligt bad (renlif/hefshntli skall vara 
ä4 — 130" C, badningstiden hOgsi tio minuter, Ljumma eller 
svala bad med kalla üf'verskiiljningar (duscher), som icke 
sälian användas för febersjuka, t'är sktitaren servera endast 
efter särskild läkareanvisning. Detnamma gäller um heta 
och kalla säväl som medikamentiisa bad (saltbnd, svalVel- 
bad m. fl.) 

Vattnets vHrmegrad bestämines efter badteniioine- 

tem och icke »pä kiJnn!i 

Tvä sjuka büra aldrig badas i samma badvatten! 

Bad af en lialftimmes tili tlere tinimni's varaktiKbet be- 
gagnas mycket, t. ex. i sinnes^jukhuä für utt lugna uroliga 
sinnessjuka (längbad, kurbad). Som hän'id vattnet sniAning- 
'alnar, mäste vamit vatten (fürsiiuftigtll da ucli lU pä- 
^ppaa; /iian kan ocksA näffot fbrekomma föv hastig afnval- 
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ning genom att breda en filt öfver badkaret. Badande sjuka 
fä aldrig ett ögonblick lemnas ensamma! Märker skötaren, 
att den sjuke blir svag i badet, tager han upp honom och 
underrättar läkaren. 

I sinnessjukhus bör badrummet tili och med pä af- 
delningar för lugna hällas stängdt. Ingen sinnessjuk 
bör fä uppehälla sig dar utan uppsigt! 

Att förflytta svaga sjuka i och ur ett bad kräfver stör 
skicklighet. Man besparar den sjuke mänga plägor, om man 
lägger honom pä ett lakan, som medelst tvä ringar vidka- 
rets ändar hälles sväfvande som en hängmatta. 

Svettningskurer. 

Olika satt finnas att framkalla svettning, t. ex. heta 
bad, ängbad, inpackning. Vanligen är nog att behörigen 
inpacka den sjuke i ylletäcken (torr inpackning), i nödfall 
lägger man dessutom ett krus varmt vatten i sängen och 
ger därpä svettdrifvande t6 (fläderte) att dricka. Efter svett- 
ningen torkas den sjuke väl. Aktas för förkjlning! 



VIII. Förberedelse tili och hjälp vid 
kirurgiska operationer. 

Likaväl som tili alla andra hjälpförrättningar i sjukvärd 
kan en skötare af sinnessjuka ocksä blifva tagen tili lijälp 
\id kirurgiska operationer. Da likväl det rent praktiska 
yetandet blott läres genom äskädning och öfning, sä hän- 
visas här blott pä nägra vigtiga förhällningsregler. 

I alla fall, da skötaren kommer i beröring med sär, 
Sr den sförsfa renitghet pä Icropp och Jcläder päbjuden. Al- 
drig fär han med orena fingrar taga i forbandstyg, kirur- 
:giska instrumenter eller ännu mindre sär. Men som oren 
gäller banden städse, om den icke omedelhart förut blifvit 
grundligt rengjord! Händer och underarmar ända tili arm- 
bägen böra flere minuter tvättas med börste och varmt tväl- 
vatten, fingernaglarne klippas korta, och all smuts under 
•dem omsorgsfullt aflägsnas. Derefter doppas händerna i 
•en antiseptisk (torruttnelsemotverkande) vätska, t. ex, su.l\Ur 
mat- eller karbollösning. 

ScAo/j, Ilandl'ok fllr skötare af sinr.essiwta. 



Vid hvarje atdrig gl Uten Operation mftste i 

finnas tili hands: 

1. Varnit rent vatten och tväl för hantUvättning och tvi^ 
tili tre rena handdukar. 

2. Antiseptiska ISsningar (karbol, sublimat o. d.), efter lä- 
karens anordning. Därtill tvä skälai*, af h\'ilka en Sr 
bestämd fÖr iostrumenterna. 

3. Minst en rondskäl fdr upptagande at" njltjade forbands- 
saker. 

4. En förbandsläda, oni hvars fullstündiga iitrustning man 
har att p& förhand öfv'ertyga sig. 

5. Elt vattentatt underlag. 

(i. Oin kJoTOf'ormering eger rura äniiu en rondäkäl, iJall den 

sjuke skulle kräkas. 

Yid stürre operationer ökas antalet redskap, som skall 
vara tili hand-s (särskildt tvätilat für hvarje läkare, irriga- 
tur, spannar o. a. v.). Skall den sjuke kloroformeras, sä 
fär han tlere timmar före Operationen ingenting ata, Dagen 
lilre Operationen fär den sjuke, sävida ej annorlunda förord- 
nas, ett bad. 

Efter Operationen reiigöras alla saker grundligt, isyn- 
nerhet inatnimentema spolas i en antiseptisk lOsning (ej i 
äublimat, emedan deuna augriper metaLlfdreinäl) och torksA 
med reut linue. Rummet rengöres och luftas. 

Den grundligaste reugüringen af instrumenter emär 

man genom kokning. Detta kan blott praktiskt läraa. 

Slntligen mä skötaren litgga mitrke tili, att alla anti- 
»eptiäka vätakor äro mer elJer mindre ijiftUjH. Flaskor med 
dessa löaningar fA därfÖre ej stA öppet tillgängliga! 

Nanmen pä de brukligaste inslnimenlema och an- 

läggandet af fdrband lär skötaren kSuna endast i prak- 
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Bihang. 

Den första hjälpen vid hastiga sjuk- 
doms- och olycksfall. 

(Älfahetislct ordnade) 

Vid alla hastiga sjukdoms- och olycksfall bör läkaren 
genast kallas. Skötaren slcall sälunda icke ersätta läkarmi, 
men mäste vara fortrogen med den forsta hjälpen, d. v. s. 
tili läkarens ankomst, emedan det ofta nog kan vara fräga 
om skyndsamt undanrödjande af en hotande lifsfara. 



Ben- och ledgängsskador. 

1. Benhrott 

Igenkännandet af ett benbrott är icke alltid lätt ; i tvif- 
velaktiga fall bör skötaren städse handla, söm om benet 
vore brütet. 

Kan läkaren strax vara pä stallet, afh&ller skötaren sig 
frän hvaije ingripande! Inträffar olycksfallet utom anstal- 
ten, t. ex. med en fältarbetare, sä är nog att leda den ska- 
dade hem, ifall han kan gä och säledes intet brott pä nedre 
lemmama föreligger. Vid ett armbrott stöder den förolyc- 
kade redan af sig själf den brutna armen. 

Föreligger däremot ett benbrott, sä mäste den skadade, 
innan han toansporteras, erhälla ett nödhjälpsförband, sä att 
brottändama icke mä vridas hit och dit eller tili och med 
borra sig ut genom huden. För att förekomma detta läg- 
ger man en skena intill benet och fäster denna med dukar 
(näsdukar), remmar eller snöreu. SäÄO\aTC<i^i'?iS^^'^^^^^^'^^ 



anväudas käjipar, paraplyer, spadar, nackor, brildlappar, tri 
greuar; äfveii det friska lieuet kan begagnas tili skeua ga* 
DOni att binda de\ fast vid det brutiia. 

Äi' utom lieiitirotlet eii skada 1 huden for banden (üp- 
pet eller hmipliceraiit brott), s& mäste, innan skenaii anläg- 
ges, säret fürbindas. 

Det skonsamraaste stttlet fdr h-nnspoii pä bäibär eller 
nttdfallsbitr (atlyftad cIüit, bred stege. inadrass, tacke, liäng- 
matta o. d.) kan endast i)raktiakt litras. 

Künner skötaren sig icke alldeles säker i utföran- 

det af denna hjiü]), bQr ha.n heldre Uta den sArade ligga 

p& faltet och eflersända ISkareti, an att genom oläni)>- 

figt iorfarande skada. 

^. Ledffätif/ssl-ador. 
Vid ledvridiiingar euer STickningav at'liäUcr skötarett 

sig fräii livarjf irigre]i|i. 

. Blödningar. 

1. Hlüdniiigar i'rän siir (se aar). 

2. N)isli!öihiiiiff<n: 
Huf'vudet föi- icke böjas framät, utan bälles nAgot 

bakät och uppät; man f&r icke pressa och anyta, man 
andas* djupl och lugnt. Kalla oinslag pä nSUa och panna. 
Ofta Hr det tillräckligt alt trycka nüsviugartia tillsain- 
nian eller inftira eu bomullttpropp i den biödande iiSs- 
borren. 
; 3. JihtlUoxia och hloilknihniw, (bloasloi-tiiiiig), 

Den »jiike skall Hgga ocli hälla sig alldeles ^lilla. 
Allt hostande, harskande, ujtpresunile i äängen, tili ucli 
med talande undvike^! 

Drunkning. 

Diiinkiiadc rtst-r man icke pA hufvudet ntnn lügger 
dem framstupa, den ena atmen imder pannan. aA all ansig' 
let Kr vändt nedät, rensar i cletta läge mmihAlan och sval- 
get meil en oui Hngret virad duk och betonlrar vattnets af- 
flude getiom iHtta Klag melhin skulderbladeii; iifven Miker 
man ^iiom kittiing i 4val}; och nüsbumir t'nmikiilUi krilk- 
■ /i/uff och iiysiihiij. 
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Börjar den ftirolyckade icke genast äter andas, da konst- 
lad andning! Ger han lifstecken ifrän sig, sä gnider man 
stärkt heia ki-oppen med ylledukar (leinniania nedifrän upp- 
ät ät hjäi'tat tili), ger, om han kau svälja, vaim dryck (t6, 
kaffe) eller vin, skaffar hononi i sang och uppvürmei' hononi 
vül med tacken, varma krus o. d. 

I sinnessjukhus mä skötaren konima ihäg att själf- 

mordslystna sjuka haCva dränkt sig tili och med i bad- 

karet. Vid apatserturer längs vatten och öfver broar 

fär han vara skai-pt uppmürksam. 

Främmande kroppar i öga, näsa och öra. 

Fränmiande kroppar, l. es, smä insekter, kolstybb, af- 
lägsnar man ur ögat pä sä satt, att man vid neddraget an-* 
dre Ögonlock med den torra snibben af en näaduk söker 
skjuta dem tili inre Ögonvinkeln (ät näsan tili). Lyckas icke 
detta genast, afhöller man sig frän alla vidare föreök, 

FrKmmande kroppar i öra och näsa, t. ex. perlor eller 
bönor, som sinnessjiika hafva stoppat cüt, rör man i deti 
heia taget icke. Föi"söker man att atlägsna dem, sä skju:^, 
ter man dem vanligeii endasl djiipare in. 

Förbränning. ] 

Forbränningar (skällningar, frätningai) ästadkomma 1 
första band en plägsam rodnad i huden, i sväi-are fall bläa- 
bildning och i de sväraste brand i hnden med skoiiibildning. 

Hai- det r&kat tatta eld i en menniskaskläder, sd söker 
man icke släcka elden med valten ulan qväfver den ha- 
stigt genom att svepa tjocka tacken (i nödfaU sin egen rock) 
omkring ilen brinnande, laller den förolyckade tili mar- 
ken och rullar honorn hit och dit Ulis lägorna släckas. Dar- d 
efter Öser man yiimigt med vatten öfver honom för att liin-j 
dra de glödande kläderna att fi'äta vidare ]»ä huden. Van-' 
makt och törat bekHmpar man med Ijumt t^ eller kaffe. 

Alla vidare ätgärder, tut och med borttagandet afklä^ 
devna, lemnar man ät iHkai'en! 

SmSrre brandsär (genom skällning eller frätning) öt'var-^ 
spolar man ynmigt niftd vatten. 

Förfrysning. 

Förfrusna fÖras icke strax i elV Na'fw\\. "cÄasv ^CstÄ.X "«Sv 
kallt mm, kiHfierna aftagas CeWev uvi^V\\?^»a^ &Sx "»«^^s^-^ 
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och ki'oppeu gnides med snö eller iskalla väta dttkar, tills 
leniniama blifva böjliga, Viil skendod konsllad andning, 
vidare beliaiidling säsoni vid medvetslöshet. 

Eiistaka föriiaisna delar säsora näsa eller Oroii upp- 
värmas endast lAngsamt (giiidas med snö, kallt vatteii), ni 

S" la lemmar läggas högre an kroppen \ Öfrigt. 
Förgiftntng. 
"Vid torgit'lniiigar af livail slag som lielst lieslrtr tor-sta. 
jen; 
i. I at! IVanikalla kräkning. Fßr detta ändninfU ^er man 
likligt med vamit vaften eller mjiilk att (fricka. Har 
den sjuke redan utan ätgärder krakfs myokel, undvi- 
ker man alla ingrepp. 
I g. I att gifva in motgifter. Dessa kumia endast af läki 
^^^K i'en bestäninias. 

^^H Hängning. 

l Den hSlngde bor genast iiedskäras, dock (Ui-sigtigt, * 

att han ej i'aller tili niavken, och repet lossas. Aterupplif- 
vande genom konstlad andning eller, om andning ocli puldi 
Uro iiir hajiden, Ijebandüiig »äsom med meilvelalüs«. 

Kontusion. 

Vid kontusion Hro mider hudeii liggande kroppsdelar 
skadade. Konlusioner af inre organer (tnre skadorj Hiu ali- 
ud bögst betänkliga, dft vigtiga qrga«, säsom lun^a, lefver, 
tarm, kunna vara sönderHlitna. Ätven hjiirtixknhtiwi gennm 
fall eller slag lilir Iiit. Den föi-sla bjälpen in^krÜnkiT 
pi\ vanniakteiis bekämpande. 

Vid ytliga ktnituHiopier (huln, ihhlll öga') kau man b»* 
gagna kalla uiiisbig. 

Kräkning. 

Di^n sjuke büi- om inüjb^t ro.sns iijip: pjk sfkdana, äuii 

icke kuima re»a üig (svArt sArtide, niedvetslösa), \ndiT man 

bufvtidet ät sidan, men iddrig fAr man lyl^a det r<A bögt, 

, a// ha].ten liksom x'ikes ot-b del u|)pkrilkta' icke kan iittöin- 

LyTTAtf/ Efter krUknin^en rensas iminnen. 
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Medvetslöshet. 

Det finnes tvä former af medvetslöshet. Vid den för- 
sta är hjäman hlodtom (vanmakt i följd af blodförlust, hjärii- 
skakning, förgiftningar, vidare i följd af själsretningar, t. 
ex. förskräckelse eller smärta). Den afsvimmade blir llek, 
benagen för svindel, förlorar besinningen och störtar tili 
marken, pulsen är knappt kännbar, andningen ytlig, ansig- 
tet betäckt af svett, ofta inträder kräkning. 

Vid den andra formen är hjärnan hlodöfverfyUd (slagan- 
fall, värmeslag, rus). Ansigtet är rodnadt, ögonen fram- 
träda starkare, pulsarna bulta, andningen är tung och snar- 
kande. 

Bringande af hjälp: Man efterforskar orsaken och hand- 
lar därefter. I alla fall löser man tätt ätsittande kläder, 
lägger hufvudet lägt vid hlekt ansigte (vanmakt), Iwgt vid 
rodnadt ansigte, fläktar frisk luft tili och bestänker ansig- 
tet med kallt vatten. Kan den medvetslöse äter svälja, sä 
ger man friskt vatten, vin eller kaffe. 

Skötare för sinnessjuka böra lägga marke tili, att 
det ocksä finnes epileptiska anfall utan kramp, hvilka 
alldeles likna vanmakt. 

Till och med oni puls och andning icke mera iakttagas, 
sä behöfver därföre icke lifvet ännu vara slocknadt. Städse 
bör man i sädana fall tänka pä möjligheten af skendöd och 
genast använda »konstlad andning». De bägge brukligaste 
förfaringssätten äro: 

1. Den skendöde ligger pä ryggen med nägot upphöjdt 
hufvud och blottad öfverkropp. Skötaren stär eller knä- 
böjer bakom den skendödes hufvud, fattar hans armar 
vid araibägstrakten, lyfter dem ända upp öfver huf- 
vudet och häller dem sä en tili tvä sekunder. Pä 
detta satt vidgas bröstkorgen och lüften tränger in. Der- 
pä för han äter armama nedät och trycker dem tili 
sidoma af bröstkorgen: denna sammanpressas och lüf- 
ten drifves ut. Dessa rörelser upprepas pä jemna tider 
ungefar 12 — 15 ganger i minuten (alltsä icke för ha- 
stigt!). Sjunker därvid den skendödes tunga bakät 
och tillspän^ar ingängen tili luftstrupen, sä mäste den af 
en medhjälpare dragas fram med en näsduk och hällas 
framför tänderna eller bindas fast \\\^^ <^V\ <^^^ Nns^^^j^^ 
\ag(\i band. 



Den skendüde liggnr eftsom vid 1. Skütaren knäbtSjerJ 
öfver honom med ansigtel vaiidt emot hoiiom, lügger 
bAda händema flata pä fräinre och sidodelai'na af bröst- 
korgen, aä att tumniai'na ligga bredvid hvarandra p& 
iiiidie delen al' btöatbenet, och trycker längsaint och 
temligen ki-aftigt iiiot refbenen; dKrigenom pressar han 
lüften ur luiigorna. Däi-pÄ släpper han liastigt efter, 
hvarigenum brüstet vidgar aig och lüften intrünger, och 
upprepar efter ungeför tvÄ sekunder trj-cket. OcksA 
här t'är takten icke tagas fbi- hastig. Tungan framdra- 
ges säsom vid 1. 

UpplifningsfiSreiSken mäste mängen gäng fortaiittas im- 

der ttmmar. Blit'va puls och andning mSrkt>ara, da blir 

hjälpen sftsom för medvetslösa. I 

Ära armama skadade fär ej det fdrsta, äi- bröstet 

skadadt eJ det andra aättet tüv konsLiad andning an- 

vändas. 

Hos barn, gammalt folk och svaga sjuka (sinnes- ' 
sjuka!) fär trycket icke vara fdr stärkt, pi det reftie- 
nen ej mä bräckaw. 

Qväfnmg. 

1. (jvafning genom inandning af i/iftiga luflarirr sä- 
8om kolos (kakelugnaspjället!) eller lyagas (öppna gaskra- 
nar), 

Den bedöCvade fdres genast i iViska luflen, därefter 
retmede! sAsom fdr medvetalüsa (kalla öf'vei-sköljnJngar, tVot- 
leringar) eller konatlad andning. 

Vid briugandet af hjfllp föraigtighcl. sA att man icke 
ßjtllf bedöfvaa af qväfningsUiften. Man skaffnr friak hift ge- 
liom att Öppna dörrar och fdnster (hast alt utifrän inslA de 
sislnUirinda). Innaii man heträder rununet, skyddaa raun och 
näsa genom en duk dopuad i öttiks- eller kalkvatten. Al- 
drig betrada nimmet med Ijua! 

2. Qväfning genom atl liif/ga» frutnal i .-ralfiet. 
Dens« olvckstail Uro ingenling sallsvnt i sinnessjukhus 

I hos ftJrlamade -ijuka, som icke lÜJigrc ttSnnft avülja ordent- 

II ligt. 

I Man jßTiper med tiimmen och pekfingret r^jiipt i sval- 

Iffp/ OfA söker fitfla elk-v ^minatone \oftsa ^vi^^n. Ofo-tiU 
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korta &rafti|E!:a Hag pä ly^gea mellan skulderbladen, sä att 
den utpreasade hit'teii slungar ut liiggaii. 

Munneiis öppiiande söker man tVamtvinfia !j;enoni att 
tiippa tili iiäsan ellei" dürigeiiom, att mau skjiiter umlerlüp- 
pen öt'ver den imdie tandraden. 

Sär. 

Allt efter orsaken tili deras uppkomst särskÜja vi liugg-, 
skär-, kross-, sHt-, bit-, skott- ocli sticksär. Skott- och slick- 
säi' äro tarligast, eraedan de mest trEtnga pä djupet och 
kunna skada ädla kroppadelar, Med säi-et kan en konfii- 
sion pä inre delat- eller ett benbrott vava förenadt (skada 
genom fall, öfverköming). 

Skötaren hör märka: alltid, da IHkaren anart kan vara 
pA platsen, afhäller han sig frän hvarje hjalp, sävida icke 
en svSr blödning fordrar raskt ingripande! 

Endast om det kan vHntag, att IHkaren lüngre tid 
dröjer, fär skütareii anlägga ett nbdhjälpat^rbaod. För detta 
ändaniäl tager han med omsori/sfidlt teättaile häniler ett stj'cke 
icirbaadsgas eller boiiiuU ur förhanclslÄdan, doppar det i rent 
vatten eller i en för sär afsedd vätska (karbollösning 2 — 3: 
100, sublimatlüsning 1: 1,000), iKgger det pä aäret och ffi- 
ßter det med en binda eller dnk. Själfva aäret fär han icke 
röra, biott säreta omgifning, om den Hr mycket nedsmutaad, 
mfl han afskölja (icke aftvätfalj med rent vatten, 

I atSUet för förbandsgas eller bomull kan i nödfall 

ockaä en ren linneduk (näsduk) begagnaa. 

Att inakrida niot blüdning är i de tlesta fall onödigt, 
da de» vanligen af sig själf upphör eller dock uteblir, om 
man nägot fastare drager tili den binda, aora fäster nöd- 
hjälpafbrbandet och häUer den akadade lemmen nägot Lügt. 

Vid svära blüdningar, da lilodet stärkt rinner frain ui" 
alret eller sprulaV i (jusröd sträle, är tryck det verksam- 
maste inedlet. Man utöfvar pä det blödande stallet ett fast och 
stadigt tryck med fingret (i värata fall t. o. ni. utan att liat'va 
gjort ren banden) eller med en dnk och häller den skadade 
lemmen i höjden. Tröttnar man i fingret, elier framtriinger 
bindet nnder detta, aä binder man om lemmen ofvanom sä- 
ret, d. V. s. mellan närct och hiilen, med en binda (elastisk , 
binda, gumniislang, elastiska hängalaw, «n. ö\fJKrä\.^\'ei«s!N«^ 
knuteii duk, soiu med en v^^-i^^i V4\i\>, ws«Vä iÄät ^-'b^ 
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yrides li&rdare ät). De stilllen, pä hvilka deuna ätsnöming 
skall füretagas, lür skütareii bKst genoni ääkädaiide. Till- 
snöraingen lAr icke ibrtsättas för Ifinge, d. v. a. icke üfver 
eil tili tvä tiniiiiar, emedan lemmeii eljest lilir brandig. 

Vid vanmakt tili ftslje af blodförlust langes den särade 
vÄgrKtt ocli behaiidlas efter de sid. 39 angifna regier. 

SA kallade tblkmedel, sSsom spiiidelvSt', lim och 
cliarfii aro alt alldeles förkasta säsoin hlodfitillaiide nie- 
del, emedan de fdrorena sären. 

1 de sHilsynIa fall, da det ar l'iäga oiii ßryiftailc sär 

(liuggoinisbett, hett ai'galnaliundai), snör maii oiii de» liitna 

lemmen strax ofvan sflret liksom vid bliliining och utsuger 

adlet med munncn, hvilken icke hör hafva iiägra hudlösheter. 

Skötare af siimessjiika bctra särskildt ge akt hos 

siua sjuka pä de ot'ta försumniade smä IniihJcaiioma, 

skrubbsär, ünimaiide (iiillammerade) liktoniar, nagelrOt- 

ter ocli spliltror under tiiigemaj;larna och IHala läka- 

lens uppmarksamhet därpä. Han kan därigenoin füre- 

bygga möiigen plAgsam och farlig inllaianiation. 

Värmes lag. 

Varmealag l'ürekummer iblaiid Los ai'betare pä t'ältet, 
skUtoieii mäste däiföre vara l'Örliugeii med den ibista hjal- 
pen. Tecknen pä varmeBlag Uro desamma som Symptomen 
vid den ot'van beskiit'na andre (brmen af inedvelslöshet: 
rodnadt ansigte, biillaiide puls, svindelkHiiala, fallande tili 
maikeii ander ftirUist af medvetniidet. 

Den fiirolyrkade bör löggas ner pfl en skuggig plata 
(koiistlad skiigga gcnom en s(im skann ntbredri rock) ooll 
med npphöjilt hnfvud, Ültt Atsittande klüder lossas, och ha- 
stig alTiylning rt^liidkommes geiioiii lilltliiktande af friak luft, 
kalla omiilag ocli beslitiikandL- med kallt valleii. 

Det Hr icke blott oskadligt ulau rent nf nÖdvHndigt, 

alt dfl vnlten, soni fÖr kroj»pen gilr förloradt i form 

af svett, genom vattendrickning nkligen ersattes. 

Sjuka, Hoin rilia sig i solhelta, böra büra en Ultt 

hufvudbonad (hahnhatt). Mau b»r icke lillahi .sjuka 

att ligga pä marken midi i »olskenet. 
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III Afdeliiiii^eii. 

Sinnessjiikvärdeii. 

L Kännetecknen pä sinnesrubbningar. 

Om skötaren redan vid värden af kroppsligt sjuka mä- 
ste ega en viss kännedom om sjukdomsföreteelsema, sä är 
detta i ännu högre grad fallet med skötare af sinnessjuka. 
Ty tili och med de för honom oeftergifliga egenskaperna : 
tälamod, taktkänsla och säkerhet i uppträdandet tjäna tili 
ingenting, om det brister i den riktiga insigten om arten 
och sättet, hvarpä sinnessjukdomar uppträda. Ingalunda 
alltid har här samma orsak ocksä samma verkan. Om t. 
ex. en sinnessjuk är orolig, om han osnjggar sig, om kan 
Tägrar äta, sä kunna i hvart och ett af dessa exempel de 
mest olika orsaker vara bestämmande, och blott den skö- 
tare, som vet att finna den rätta anledningen, skall ocksä 
förstä att använda det lämpliga medlet däremot. Därföre 
fär skötarens verksamhet icke vara en rent mekanisk, utan 
lian mäste ätminstone i hufvudsak känna tili tecknen pä 
sinnesrubbningarna. 

Bland alla sjukdomsföreteelser, som sinnessjukdomar 
erbjuda, förekomma oftast och mest päfallande sinnesrUJonm 
(hallucinationer). Därmed förstär man falska sinnesförnim- 
melser; den sjuke hör tydliga skymford, som ingen i verk- 
ligheten har uttalat, han hör sina fränvarande anhörigas 
och bekantas röster, eller mottager han förmenta befalhiin- 
gar frän bögt stäende personer. Eller han ser (liksom i en 
dröm) allehanda sällsamma gestalter, hemska bilder, skädar 
personer, som för länge sedan äro döda o. d. Vid känslo- 
villor blir han »])ä sin kropp pinad», »elektriserad», »mag- 
netiserad». Smak- och lukthallucinanten känner gift i ma- 
tten och icke förefintlig elak lukt. Sinnesvillorua äro. Uli 
och med oni den sjuke \on\e\v^.Y öi^xw^ '\ \s>^xv«^ \*^ x^h^Ä 
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Bvära att igenktlnna pk hans beteeiule: det spSnda lyssnan- 
det i viiiklai' och viär, grälandet och hutandet i lüften, den 
stela, äiigaligt förviidna bliuken ät ett Ijesttfmdt hall, det 
hastiga uppfaraiidet i vrede, tillstoppandet at' üronen, bul- 
tandet mot väggariia äro sädaim tecken, 

Skötaren t'är icke tro, alt den Hjuke »blott inbiliar sig« 
dessa säinnesförniinnielsei', tvärtoni liör mh ser ilcniic allt Uka- 
m\ verkUgi, satn om dH herodile p& snhßrhäünndm. Da liu 
hvar meniiiskft obetingadt fürlitav sig pä sina sinnens vittnes- 
börd, sA tror ock^ä den sjuke ot'ellmti pA riktigheten af sina 
(falBka) sinnesiakttagelaer och frtrknippar dänned falska alut- 
lediiingar, soin, sil uiimliga de an m& vara, für honom 
gäUa sflsoni orubhligt. sanna, — tankei-illoi: Allt efter sin- 
ßesvillonias innehält äro natuiUgen ocksö tankeviUorna olika. 
Den ene sjuke tror sig fbifiiljd af fiimurare, jesuiter, poli» 
eller vissa hestänida personer (f(5rft)ljelsevilla), den andre 
anser sig vara kouung, kejsare, Messias (storhetsvilla). För- 
toljelse- och storhetsid^er fdrekonniia Ht'ven tillsanimana ; sä 
blir t. ex. en koniing fbrföljd af fiender, som vilja röfva 
tronen frftn honoin. Sjuka med fdi-fÖl.jelBeidöer Jlro alltid 
farliga, Ak de ibiand nlldelcs ofUrniodadt angnpa sina t^r- 
nienta tieuder. 

Tankevillor, suui hafva fant inrotat sig i den ^juke» 
tankekrets, utvecklas med tiden allt lilngre. Den sjuke rör 
sig dÄ liksom i en aiinan vät-ld: icke blott hau üjttlf hor 
blifvit en annan, ulaji ban» hehi onigifning synes honom 
ocksA i fSrändradt Ijus. Sinnessinkhuset Äx han» »slott), 
skölariie haiis itjUnare* o. s. v- Kör öfrigt är han dünid 
ot'la gndt i slAiid att föra elt enkelt samtal öfver alldagliga 
tiiig, sä alt han. om ban icke koinmer direkt in pA sina 
sjiikliga ideer, kan für den ytlige betraktaren synns frisk. 
Vi kalla denna, merendels obiillign sinnessjukdum ßyyyckthtt. 

L'ppiräda sinneavilloriia plöUligf och i niassa ocb stonna 
i brokig mAiigfahi in üfver den sjuke, si\ blir han ffirskrUckt 
och lurvirrad. Ihm s\\\v helt odi hflllcl uTider IvÄnüet af 
sina ainne!«intryL-k, hans tankei^ng blir tduii sammanhang, 
tiirvirrad och iüVentvrlig »um i driimmen, lian räkav i lillig 
ftngest och begfir icke Bällan «vftra vAldagerniugar. Denna 
ßniiiTimj tttretinnes t. ex. i feliei-vansinne, hos epileptiska 
uch vid auparevansinne. 

Kl) ji^anska allniiiii .sinnPSHJukdotn (ü* fiingsinthet cller 
mm'///^v// (fiiiiitniniie, svArmoA). Den sjviVie Äv dSrxid utaa 



grund eller ätminstone utan lillfflcklig sSdaii dj-stert för- 
stämd. Glada inlrjck finiia intel tillträde tili hans siime, 
ja, de vända sig rent af tili motsatsen: allt, livad lian tän- 
ker och känner, iipprör honom bitlert och fyller honom 
med bekj-mmer ocli sorg. Ett godt exempel fiSr deiina sjuk- I 
dorn är hemläufjrtan, som i sina högre grader hknar svär- i 
modet. 

Ofta vückes dSrvid hos den sjuke eii litlig iure oro, 
eil ängstaii, soni ger hoiiom anledning tili allehaiida gi'und- 
lösa fai'hSgor; sä fror t. ex. en moder sig vara skulden tili 
sitt barns död, eniedan hon icke skött det oidentligt, en an- 
nan inbiliar sig hafva für evigt föi-spillt sin själs aalighet. 
en tredje anser sig obotligt sjuk, Plägade af en pinsam 
Ängest, spiinga de sjiika klagande onikring, ßnnaingenstS- 
des ro, otillgänghga för hvaije trüstande tilltal. ÖÖran och 
aptit försvinna, och tili den audliga vanniakten sällar sig 
alltmer kroppskraftemas furtall. 

I andra fall öter trftda hemska sinnesvillor i fbrgmn.- 
den. Den sjuke liür rüstenia fr&n sina pinade och skri- 
kande barii, lian sev, hur man uppatiillei" schavotteii ät ho- 
nom, han skädar mördarna, som tränga in i hans rum. Uait 
ligger dJtr som buuden af den fruktansvardaste äugest med' 
krampaktigt spända muskler och stel blick, orörlig i sängen, 
tills plötsligt denna själsspänning brytes och iirladdar sig i 
fasanst'ulla väldsgei'ningar. Sädana sjiika äi'O i hiSg grad 
Tädliga för tdlmänna sSkerheteu, nien afven i afseende pä 
andra melankoliaka hör skötaren iHgga niHi'ke tili, att de 
med hänsyn tili sjSlfmord aldrig äro att Uta pil. Hvarje 
melankoliker mäste, sä länge läkaren ej annorlunda fiirord- 
mar, dag och natt pä det strängaste bevakas. 

Raka motsatsen tili melaiikolien ür den yläiJtiija oron für- 
3innc i egentlig mening, vitmi). Hür är allt lif och rürelsel 
De sjuka prata, skrafta, dansa, rifva söndev sina kläder och 
befinua sig i oafbmten oro. Ofta slär den glädtiga oron 
Ofver tili häftig vrede. Pratandel och skrikandet kan gä 
eä längt, att ordenihga meningar ochsatser ej mer uttalas, 
utan allehanda obegripligt i^rvirradt prat babblas om hvart- 
annat, [ de lätlare tbmierna af denna sinnessjukdom ut- 
märka de ajuka sig genoin sin själfbelätenhet, genoni sprftk- 
samhet och talfürhet, godt 13-nne och slagfäi'di^\\e.<,'«v<e&.sa>äit- 
s& genom ümtäligt och hänayvisVö?.! M'^T^Vt'i.i.«»^^- 

SvAniiod och alädtig oro onw'AxVa. la^u^c^ ^i^;.^ >- 
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i nadsUiiga anl'all med hvarandra. Följer üfverL 

eiia sjukdomen tili (!en anthn raskt, aft ar del rftlt egeii- 

I domligt att iakttaga, huru den svärmodi{^e, soin knappt var 

I i stand att tala ett onl, pltitsligt Wir pratsam, själfmedve- 

I ten och öfvermodig, — och omvändt. 

I Mänga sjuka, som icke tülfriskna fMn sin sinnessjuk- 

doni, büfva smftiiingom blOdsinla, d. v. a. deras själskrafter 
attaga — soat/Kinthet. De blifva sjülssvaga, slöa, likgiltiga, 
utan egna Ouakningar och iiiti-essen uch ^junka älutligen 
alUtner UllsainmaQ, Ulis dödeii ft5rlossar dem. 

För Öfrigt behöfver själskraftemaB aftagande icke ali- 
ud vara en ttlljd af ttirutgftngen »innesajukdom. Vi finna 
detta ocksä eljeat, t. ex. hos drinkarv, som genom det in- 
vanda niissbruket af alkolol andligt och sedligt fiirfHlla, ho» 
epüfptuika, som ofta blifva hlUilsirita, vi finna del vidare i 
den högre äldeni sflsom äldcrsuvaysinthH (gubbar bli >t)arn 
p& nytt») och slutligen vid den ofta färekominande orJi vig- 
liga ^jukdomsfoi-m, hvilken vi beleckna säsom «inneitgjukdom 
Hted fortskridande forlamning (paralys). Denna sjukdoni an- 
griper isynnerhet vuxna man, mera silllan (jviunor. De 
sjuka bli »ft Hmänigom blildsinta, och band i hand med det 
andliga ftirfallet gäi' det kroppsliga. Fürlainningar i niusk- 
leiiia instiilla sig, de- sjukea riirelser blifva uli,jitlpliga. de 
snafvu och falla lätl, lalet klin^ar ulydlifjt och suddigt (für- 
lamning al' liUtiiuskltrna), hilrtill yälla sig gväriglieter ult 
»väija genom förlaiiining af mu»klenia i tmigan oc.li sval- 
get, ak att de tijiika iA i vrAiigstrupen och otla rAka i faru 
fttt qvitfva», ocb slutligen afgft exkrementer och urin ofri- 
villigt genom förlanining af musklcnnt i blAsan och tlnd- 
tannen. Skiitselu af desisa »juka kräfver niycket täloinod 
uch nnitanke. 

liiksoni ett niotstycke tili sjUlakrafterna» uftagande bil- 
dar derai bn»taiide «tveckling, — tnedßdU HoayHinthvt eller 
täiiiti. Allt eftfr graden af utvecklingshamningen fili'ekoniina 
de niingfaldigastfi grader, fräii de sväraste tormer af blöd- 
Hinlbet, der hA aft säga all sjillsverksandiet Ügger nere, ocb 
de amiliga föniiiigenheterna nUra nog stA lügre Itn djurena, 
Snda tili de Imia fall, som eiidast tlJga afvik« frftn aiidlig 
heisa, och livilka i dagbga lifvet ofta ick« beteckna« «Asom 
ttinnexAJukA utau sAsoni iiiskrlliikta, klenl begitfvude, säaom 
dnmhnfvudwi, velar m. m. Just dessa BJuka aUtta ofta »kö- 
üu-eaä hllamoä p& h&ifla j)it)f. dA de jünite sin HJälHavaghet 
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ofta nog lägga i dagen allehanda däliga karaktersegenska-^ 
per, säsom lättretlighet, ränkfullhet, olydnad, förstörelsedrift. 
Här förefaller ofta säsom ond vilja, hvadsomi verkligheten 
dock endast är yttringar af en sjukligt utvecklad själsverk- 
samhet. Detta bör skötaren alltid betänka! 

Det är själfklart, att idioter jämte sin svagsinthet ock- 
sä kunna lida af andra sinnessjukdomar. 

Yngre idioter blifva merendels värdade i särskilda 
anstalter, idiotanstalter, och sä vidt möjligt andligen 
uppfostrade och utvecklade. 

Ännu en vigtig sjukdom mäste skötaren känna, den 
epüeptiska sinnessjukdomen (sinnessjukdom med fallandesot). 
Bilden af det epüeptiska krampanfallet kommer han att i 
anstaltema sä ofta fä se, att en skildring däraf är öfverflö- 
dig. Karakteristiskt och väsenligt för anfallen är, att med- 
vetandet helt och hallet eller delvis försvinner, och att den 
sjuke efterät icke har nägot eller blott otydUgt minne där- 
af. Anfallet, som ofta förlöper i form af en enkel svimning 
utan ryckningar ■ eller en snart öfvergäende känsla af svin- 
del, inledes ej sällan af hvarjehanda förebud: motbjudande 
känslor, hufvudvärk, hjärtklappning, ängslan, känsla af kryp- 
ning i armar och ben m, m. Följa en hei rad anfall ha- 
stigt efter hvarandra, sä talar man om ho^yade anfalh 

Hvarje epileptiker är icke sinnessjuk, men väl flertalet 
bland dem. För skötaren bör i alla fall i behandlingen den 
grundsatsen gälla, att hvarje i en anstalt befintlig epileptiker 
är sinnessjuk. De sjuka äro vanligen andligt försvagade och 
detta mera, ju oftare anfallen uppträda. Därjämte har man 
särskildt att frukta deras lättretlighet och trätlystnad, deras 
ömtälighet och lätta uppbrusande, egenskaper, som göra sköt- 
seln af dem svär. I anslutning tili krampanfallen inställa sig 
mängen gäng tillständ af förvirring med talrika hemska sin- 
nesvillor, hvarigenom de sjuka blifva i hög grad oroliga 
och för sin omgifning farliga. 



IL Sinnessjukhuset. 

Sinnessjukhuset har en dubbel uppgift att fylla. För 
det första skall det hota sinnessjuka, ocl\ föv <ißl '»snäx^ ^««s^ 
det bjuda sädana sjuka, WvWäs V^^\:y^\äxv^'^ \0«ä N&s^ 
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är att hoppas, luisrum och värif. Man säiskUJer dHrfUr kur- 
aiistaiter (hospital) och värdanstalter (asvler), meii har lünge 
äedmi iiästan lielt och li&Jlet konimit ilrän denna skillnad 
och bygger füret rädes vis blandaile kur- och värdanstalter. 
Ell stör tnängd .simiessjuka betiiina sig icke i an- 
sfalierna, emedaii de ej hehöt'va anstaltsv&rd. Dettsa äro 
nierendels nienlUsa svagainta. Obelingadt höra tül en an- 
stalt alla botUga. vidai-e alla tarliga, störande ocli besvärande 
sjuka och shitligen alla de, som utatit'ür anstalteii ej kuiina 
k tillhürlig vÄrd. 

Härekildt pä senare tider giir man t'örstik att mot 
läniplig godtgürelse inhysa dadill passande sjuka i tVäni- 
ntande famU,jer, kfven hos gifta »kötare, under uppsigt 
af lakame vid en narbelKgen anstnlt. De Mjuka iefva 
och arhela tillsaniman med f'amiljen (s. k. familjevöid). 

Fürhätlringarna i anataltsvüsenilet hÄlla jämiia steg med 
füi'büttriugania i sjiikvärden. Mycket, som man förr ansfig 
nüdigt i utruslningen och auordningeii af ett sinnessjukhus, 
bar man i nyare anstalter lötit helt eller delvis bortfalla: 
(iet fttugelselika utaeende), de liiiga murarna, gallreii. Nu 
liälles en slor, ja atiirsta delen af ajuka icke längre i jiüte- 
stora kttsernlika byggnader bakom Ifls och boni, utan bn de 
ajuka i enkla, inen beliagügt inrüttade, af Irifdgärdar oui- 
gifiia lius ( [)avil.ionger, paviljongsysteml, ulan aitregna stÖJig- 
uingsanurdningar pä dürrar ocli fönster t>iippendKn-8yetem' i. 
Man har iniiett, alt äl di^ llesla ^,juka kau iitnn betünkande 
ekünkas ett vida starre luÄlt af frihet, iln fordom vor iitligt. 
Sä har luft och Ijus trUngt in ülVerallt, beliagligliet och he- 
il vündighet i utrustningen, och i öfveienHsltlmmeUe med 
grandaatsen: sinnessjuka ilro ajuka och sinnessjukvi'ird iir 
flJiikvArd — stA sinnessjukhuaeii icke Iftugrc etler de iifngn 
sjukbuseu. Visserligen krüfver sinnpssjukdomariia» karakter 
ocksA i nägra afdeJningar af anatalten nfvikelser frAn ett 
vanligt ajuklius i afaeende pA byggnad och iuredning. det 
Uv de anordningar, »oiu ilru iiüdiga tili sHkerhet ocli skydd 
fiir skadegtirelse. Men tili och med de^sa minflka, da iiiuii 
Hüker güra dem ää Htet pAfallande »oiti inüjiigt, knappaül 
dct behagliga intr>ck, som «II nynre. vill inrilttndt sinne«- 
sjukhuH gHr pä hvai^e beHOkarc. 

Olika verkstUder for niHa »eh qvinnor sakiia» %iil t^j t 
• JJtiifon aiiHlall. Mvd ik- »töne plituar fiirena» en lundlhmks- 
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koloni. Fbr fugna m^ linnes Ingen ISmpljgare syaselsätt- 
iiing an jordbruks- och trädglrdsarbete, Säväl t'ör hällatide 
af gudatjänst süm för mindre fästligheter höra tiniiaa lämp- 
liga lokaler. 

För närvarande finnas i Tyskland ungeiUr 260 of- 
fentliga och privata anstalter med tillsammaiis 74,000 
sjuka. I Sverige finnas 1 4 anstalter med sammaiilagdt 
4,300 sjuka. 



ill. Umgänget med sinnessjuka. 

Den, som vill sköta sinnessjuka, mäste l'ulikomligt sHtta 
sig in i den gnindsanningen: sinnesfe/uka äro sjuka och där- 
förc icke an.\i;itrign för sitt görande och lätande. Detta gäl- 
1er franiförallt gent eraot dessa lättretliga, svärskötta sjuka, 
om hvars otillräknelighet nybörjaren i sjukvärden ofta liar 
sä sväi-t att vara Öfvertygad. Förlorar han här sitt lugn 
och sin sjtUi'beliei'skning, läter han förleda sig tili att säga 
emot eller att vedergtöla ett erhäUet slag, aä passar han 
icke t'ör sitt kall, I sinnessjukvärden ligger en god dei 
själtupjjt'ostran! 

Hvaije erfaren skötare vet trän hundratals exempel, att 
jämnt lynne, tälamod och väiilighet icke blott äro hvad 
pligten mot de sjuka kräfver, utan att han med dessa egen- 
skaper ocksä i langden kommer bättre fram an med sträf- 
het och ett ovänligt väsen. Sinnessjuka äro ganska fin- 
känsbga, mycket misstrogna och ega synnerligen godt minne 
i(ir en liden of^rrfitt. — TiUfrisknade ha ofta noga reda pa 
alla eiiskildheter frän sina sjukdomsdagar! Mä skötaren be- 
tänka, att han icke är de sjukes ßrman utan deras IJänare 
orh licshiiflilnrc. Onödig skärpa och högljudda later förbitti«, 
— de lugiia icke! 

Mäste skötaren utföra en af läkaren gifven föreakiitt, 
som, efter hvad han kan förutse, framkallnr invändningar 
frän den sjuke, sä stöder han sig pä, att han mäsle fuUgöra 
läkarena föreskrifter, men lOKlmker själfklart att pü nägot 
satt tmUa anordnirtgen, om det ocksä endast vore med sä- 
dana ord som: »det gör mig ondt, nieu..,' eller dylikt. 
Hos den sjuke mäste ttSrtroeiidet tili iHkaren sfi. \yÄ. NsäiV 
ligt bibehällas. Klagar en ajuV, yvVax Vais. \i^ \ivä*.vS.\Ä-- 



I 



ar 



eller hat- andra anakningar, sont icke tillkommer skötarea 
att iipjtfyila, sä inlSter hau sig iW.'s ji'i mii/on oiitstnil, utau 
hi{nvi»ai- hell lu^nt tili lakai'en. Annu mindre «er lian »%m 
löflm, som liaii icke är i stÄnd att kumia hälla, 

Skötareii mäste und%ika hearji- khnuphi färti-nUfihi-l. den 
skadar icke mintlre an elt höRdraget vitsen. Hau t'äi' irkc 
mrxkiltll n'/nna näi/ra sjitka eller vid stri<ligheter taga [larti. 
Hitit f&r icke liota, t. ex. med ait lian skall utveika de» 
sjukes fiirllyttande tili en annan af'delniii^, han bör vara ßr- 
aijftiy i aaiiital med ili- sjnia rieh i deras nürvani /'■/■'' tiljäta 
sig näijot omdötiir oiu atutrit sjitka. Hau inilste at'hälla siy 
frän all! opttssantle sküinf men tUtika betänkn, att ctt kiiar- 
rigt väsen och guiUiiädUuhnt ofrivilli(?t meddelar sig tili de 
»jukii. 

Skütaren skall \A\a. minninifsälskande Qc\\ uj/prUifii/. KrÄii- 
sedt det oü^dliga i lügiien skall liaii genoin osaimt^i'dighet 
ofla -se sig ftii-satt i dälig stallning. Den, soin Säger en lögn, 
Sr icke medveteii üiii, livilken svAr iippgit't han däiigenom 
illVei'tager; för att upprätthälta denna enda lögn tvingas 
han att ii|i[itinna tjngo. Annu en ^äng mk skarpt betonas, 
att de tiesta sjuka ega godt niinne. 

Han skall vara ti/^ih'tten beträffunde livad som fürekoni- 
l mer inom aiislalten itcrh süt-skildt akta sig att i sjukas nür- 
f varo tala nin diidstall, olycksfall eller rymningar. Ofla har 
[ ett vÄrdslÖst franikastadt onl ansljftat icke blolt ovm, utaii 
afven aüvarsamt ondt. Härainingens niakt är stoi'. tili och 
I med sjtllt'mord iir smittande för andligt svaga. 

Han »kalt mulvikü att herlira den ajukcn tunkrvifhi: Kn 
sjuk fltär ej tili att öt'vertyga, — han har riltt och alltid 
rittt! Kan lian icke undgä samtal, sä ger han obestSmda 
evar, t. ex. att hana äaigt visserligen icke Sr alldeles ilen- 
tiannna, dock äv det jn niiSjligt att han misstager sig. tVani- 
tiilen f'Är iHra, hvem som har i'Ktt. 

Han skall vara piisifftir/ nitd ulviiljnndc nf liisninr/. .som 
han ger den sjnke, och helst lemna detia Ai lükait-n. Man 
skall vara ftterhällsam med ri-lhiioKii siimt-il m-U iiiiiliiktxüfinn- 
ijnr. som i ttirsta hand tillkomiiia presten, hvilken i samrAd 
med läkareii sktiter därom. I'ä lungsinta, suiii skulle synas 
mesi egnade dKi-filr, verkar sttdant ufta offJrdelaktigt. Be- 
trätt'ande hmik och hrvfoäjUnf) i'är han ulilrig handlu egen- 
müktigt ntan iidiümta iHkarenH bifall. (>i<nt emot den sju- 
^es 0nhÖrii^a /'Ar htm ulilriy titlntn sitf initiot hed&mundr af 
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sjtikdomen, utan i)ä trängande frägor svara helt sahligt (t. 
ex. liur det är med den sjukes matliist, sömn o. d.) och lenma 
det öfriga ät läkaren. 

Skötaren mäste slutligeii städse vara medveten om, att 
den, soni skall tjäna andra tili föredöme, mäste först hlifoa 
sin cfjen mästare, Pä honom själf, hans arbete och duglig- 
het kommer det an, om han kan fröjda sig ät sina förmäns 
aktning, kamraters vänskap och sina sjukas kärlek. En- 
hvar bär sitt öde i sin liand, ])ä den beror, huru det ge- 
staltar sig. 



IV. Sinnessjukas värd och öfvervakande. 

De i afdelningen om sjukvärd gifna föreskrifterna hafva 
tili stör del giltighet för sinnessjukvärden, dock fordrar sin- 
nessjnkdomarnas säregna beskaft'enhet en särskild utläggning. 

Den sjukes flyttande tili anstalten. 

Forst och främst öfvertygar sig skötaren om, att (dla 
/örbereclrlser tili tlyttningen blitVit sä vidt möjligt frä/fade 
(intagningshandlingar i ordning, kappsäck packad, vagn för 
dörren). Därpä meddelar han den sjuke i lugn, afgjord ton 
hvad som forestär. lYi in(/a v'dlkor fär han genom falsha 
föresj>eglin(jar narra den sjuke, ännu mindre inläta sig pä 
länga och ändatnalslösa underhandlinfjar, utan skall han helt 
sakligt stödja sig pä, att läkaren ordinerat öfvertlyttningen. 
Vägrar, hvUket sällan händer, likväl den sjuke, bör han 
icke sky att ge tdlkänna, att cäld kommer att användas^ och 
att i nödfall utan dröjsmäl använda det; detta förlätes lät- 
tare an osannfärdighet. Naturligtvis mäste äfven tor ett 
sädant fall den nödiga förberedelsen vara träfFad; tomma 
liotelser gagna intet och verka blott pinsamt. Under far- 
den fär den sjuke icke ett ögonblick lemnas utan uppsigt 
(vid biljettlösen, klosetten; i järnvägsvagnen ej lata den sjuke 
sitta vid öppet fönster!) 

Den sjukes inträde i anstalten. 

Sinnessjukhuset är tor den stora allmänheten i mänga 
afseenden ännu ett fasans stalle, och nyligen \\\^\v\k5NÄsiÄ ^^'^- 
träda det, om de ännu hafva näig^ow \\vsv^\. w«v «^nsv \n^5s.s*^^- 



het, ofta med bltfvan och 
intrycket i lif'vet ofta pläi- vara bestäinmande, sä höi' »küta- 
ren bemöda sig att pk angenämaste satt bemQla jusi iijin- 
tagna och niildra tleras öde. 

Yid sjäifva iiitagniiigen är vül stadse eii läkare tillstit- 
des, som anordnar det nüdvändigaHte. Ford tu! sjukafdel- 
aingen erhäller hvarje iiykommen ett bad, spjamar hati 
emot bör läkaren undeiTÜttas. Bfiiiel tjänar icke einlast att 
ti:ätta den sjuke ren utan ocksä att besigtiga hans kropp pä 
mbjligen fbrefintliga särnader, hiidutslag, ohyra (bärbevuxna 
partier!) bräckskador m. in. Afven kUidei-na undersökas uii- 
der badningeii (vardesaker, vapen, ohyra). Efter badet va- 
ges den sjuke, och, om ej annorlunda bestämmes, lügges tili 
sängs under be.ständig uppsigt. 

Den sjukes öfvervakande. 

Dh skötaren tillbnugar dag ocli natt, lakaien endast 
jäniförelsevis korta stunder i den sjukes närliet, sä ilro de 
iakttagelser, skötaren gSr, af stör vigt, ja, de kunna icke 
umbäras, isynnerhet som sjuka ofta anförtro skötaren, hvad 
de icke önska hafva sagt tili lilkareii. Det har ocksä hüiidt, 
ayiinerligast med sjuka, som icke stä under strifngare litkare- 
uppsigt, alt allehanda kro))psliga krämiior (hudutslag, tiii- 
gerbulnader o. d.) blitva funna, hvilka de sjuka sjäifva icke 
uppmai-ksaiiiinat, och som dürföie Ijtnge forblifvit ouppttickta. 
liitr ilr det franifdr allt skütarens uppgift att se upp och 
anmiila hvaije föntndriiig 1 den sjukes kroppsliga och aiid- 
liga tillstftiut. Hau bÖr därvid Iflta bli att ätergifva sin per- 
sonUga äsigt, utan helt sakligl berütta, hvad hau »jelf l'un- 
nit, utan att dfirmeil ßrknippri nij<]ot omdiimr. t'Ä det att 
han mä veta, pä bvilka saker det säi'»kildt kommer an, Hkola 
här de \igtigaste anförast Hudutslag, tryckbraiid (liggsAr), 
fingerintlainmat ioner, svutlna iHtter, bräckskador (iillt latt 
att finna vid badniiigen). — H>ining ur Öroneu, iilisblöd- 
ning. Främmande krujipar i iiUsan ucli üronen ibttnur, per- 
lor o. s. v.| — Hosta och upphostiiing. — DÄlig niatlust, 
krükning, näriagsvögran. Svärighut att kasta urin, fitrstopp- 
ning eller lös afloring. Synnerligast t^r medvetslbsa angit- 
vee, när de senast lAtit urin och exkrementer! IMod i uri- 
ellev atl'tiringen, inaskar: pftfallande t^rg hos urin 

" Bxkrementer. — Kelande eller orolig sOnin. — Kyck- 
w- J lemtimnia, «vitidel, vaiiinakt, fUrlust af medvctatidet 
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Vid epileptisha anfall är vigtigt att fä veta: huru for- 
höU sig den sjuke före anfallet, började anfallet med nägra 
förebud (se sid. 47), med skrik, fanns kramp i musklerna 
och i hvilka — utbredd öfver heia kroppen eller begränsad 
tili vissa kroppsdelar? Var ansigtet blekt eller rödt, afgick 
urin och exkrementer, var den sjuke medvetslös, huru länge 
räckte anfallet, och huru betedde sig den sjuke efter anfal- 
let, egde han minne däraf, voro anfallen hopade. Klagar 
den sjuke öfver pl&gor? 

Är den sjuke orolig, lättretlig, osällskaplig, rifver han 
sonder och förstör, anfaller han? Samlar och gömmer han 
allehanda saker? 

Osnygghet beträffande naturbehofven, beträffande klä- 
dema, med maten. Smetning, exkrementätning, oanständiga 
ätbörder. Däliga vanor (tugga pä naglama, slita af häret, 
rycka ut knappar). 

Yttrar han hotelser? 

Själfmords- och rymningsplaner? 

Huru förhäller han sig i arbetet, vid gudstjänsten, pä 
promenader m. m.? Finnas tecken tili sinnesvillor (sid. 43)? 
Hvarom talar den sjuke? (vigtigt med sädana, som väl tala 
med skötaren, men icke med läkaren). 

Päfallande växling i sinnesstämningen. 

I alla vigtigare fall (plötsligt insjuknande, olycksfall, 
själfmord, själfmordsförsök, rymning och rymningsförsök, 
höggradig oro, hopade krampanfall), skall skötaren genast 
göra anmälan. 

Aldrig fär skötaren lemna sin post utan att först blifva 
atlöst. I all synnerhet gäller detta om tjänsten pä afdel- 
ningar, der sädana sjuka äro förlagda, som böra nogare öf- 
vervakas (öfvervakningsafdelning, sjukafdelning.) 

Xattvakten mäste vid tjänstens öfvertagande ofördröjli- 
gen öfveiiyga sig om, att dörrar och fönster äro stängda 
och fär om morgonen ej aüägsna sig, förrän dagvakten öf- 
vertagit tjänsten. Skötaren mäste betänka, att han kan gö- 
ras ansvarig för olycksfall pä den ät honom anförtrodda af- 
delningen. 

Värden af osnygga och oordentliga sjuka. 

()sny(jghet heträlf'ande Jcläderna och kroppen: här hjälper 
endast outtröttlig uppassning. De sjuka mäste ofta tvättas^ 
badas och kammas. Naglarna Wvp^^'s» i^^w i^x \0«Ä\j^'i«»a. 



ifrän sig nageltilngeii!), kläilei-na putsaa ofta, synnerlisuat 
efter mateii. Hjuka, soin liftl'va benageuhet att rifva sHii- 
der sina kiäder och kläda af s\t^ samt slita ur kiiRppar, er- 
liÄlla i sotiiligH aiistatter kiäder med l&s eller diHjjler af 
tyff, som ej kaii ritVas sonder. Mot iiedsmutsande af kla- 
dema med saliv begffifinar man ett förkläde. 

Osnt/i/filirf > 'ifucenrii: pil niiiiirhehnfrvn: giimmiiilidei'la^, 
IialmmadraSuS eller hatstAiig, Iriliill eller hvitmossa, som ef- 
ter hvarje osiiyHiiande liorttaf^es och nyf\lles, OsnygilB 
skola tlere gfmger uiri liatjen, unf^ef^r hvaraiinan ellerlivar 
tredje timme och alltid fvn- munißmiift hftllas IUI att t^ra 
sina behof, i svära lall (men eiidast pft lakarens ui-dinatioii) 
äfven om Hatten. Mot osny^gandc med exkrementer an- 
vänder irian s. k. snygghetsiaveniBng (vattensköljmnyar mctt 
irrigator. kanua eller tratti med god verkan. Kör Ofris^t 
hjälper det redan ganska mvckt-t um skötaren vän,jer den 
sjuke att alltid vid samma tid jiA dagen fürrtttta sin tarf. 
Hos uynygga itr fnrnn ßr UynsAr ator. Hflller dar- 

fdre skiitaren sinn sjuka snygga. sA besparar han sig 

arbete, ty osnygga sjnkii ]ned liggMilr Uro inyckct 1)6- 

svarliga äti -skiila. 

Hhiifsaile rnmr: vn riktig och .nitlrHttligt använd upp- 
f'ostran kan hHi' giira mvcket gudt. Skötarca bör irke tiU- 
lÄta, att de ajuke liggä pä golf «cli büiikar rundt om, att 
de rota i snmis pi'i g.-nde[i, osn vgga \>ä klosetten, spntta pÄ 
golfvet, sfliida smulsigii filremäl* papperslappar, ganda brüd- 
kaiiter uch aiinal skräp, spriiiga onikring med okniljipt«, 
tlitckiga eller sttnderritim kiKder, slA ut maten. stoppa ting- 
rarna i matskÄiariia. alt. de sluku maten, ej lurliira ilen vid ' 
bordel utan nlÄeiide boila i ett lioi» o. dyl. 

Man sknilf ntt^tan kunna sHga, all dessa sma obe- 

tydliga och dock sS vigtig» regier «i-o pröfvo«U-iien pft 

i'ii siiinfs.-jnkskiitares dagligliet, 

Värden af oroliga och väldsamma sjuka. 

Sftsom vid vinifn id' .k»'/'/,'/" A"-'"'"'-:'''"''- »i\ "'' vi'l 

varden af oiW,> fahk ij.,u.ll-"'''!it-<i ""-^l »'ll ''kada. De 

llesla sjllka h,<^n sv, l„.sl,.,n.-.l .<, -.-J syillrnl Ml-11 bl.r sk«- 

laren själf hllHig. nnderblöM-r han blutl (Idt-n. Ihv .M^ 

/^>, „4 thrk nWliA vam > iin mit. Sxai-ar I. ox. en sjult 

/*# nsmienia f}Svo]!{mjmingaT ocM hoteVsct ^*u\i\«&vdlort med 
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höga skällsord, sä skulle det vara orätt att pä ett barskt 
satt vilja neka honom detta. Man skulle därigenom blott 
ännu liier förbittra honom och reta honom tili väldsamhe- 
ter. Oron lägger sig hastigast, om man skenbart alls icke 
lätsar om den sjuke. Ofta nog läter oron undanrödja sig 
geiiom att man afleder den sjuke, t. ex. ger honom arbete; 
ja icke sali an räcker en fyndig anmärkning tili att i sin 
linda qväfva en börjande oro. Tvista tvä sjuka, sä söker 
man skilja dem ät, hvarvid ett klokt ord hjälper mer an öp- 
pet väld; aldrig fär man taga parti, utan ger om möjUgt 
bäda rätt. 

Skötaren kan vara öfvertygad att isolering af en orolig 
i ett enkelrum i första ögonblicket visserligen synes beqvST- 
mast och enklast, men att det ofta nog utgör ett betänk- 
ligt medel för att lugna. Ty det qvarlemnar hat och miss- 
tro hos mängen sjuk, emedan han uppfattar det säsom straff 
och därtill säsom oförtjänt! Fördelen för ögonblicket upp- 
väger icke skadaii efterät. Därföre finnes ocksä i de flesta 
anstalter föreskrift, att skötaren endast i yttersta nödfall fär 
ai egen drift isolera och da genast har att underrätta lä- 
karen. 

Mäste nu en orolig sjuk isoleras och gör motständ, sä 
skola för att undvika slagsmäl fierc skötare vara tili hands; 
den sjuke inser da vanUgen, att motständ är gagnlöst, och 
blir foglig. Pä hvad satt man, ifall han likväl fortfar att 
göra motständ, skall skonsammast taga honom, däröfver la- 
ta inga regier uppställa sig. Lämpligt är att skötarne för- 
ut komma öfverens om, hvilken del af kropi)en livar och 
en skall fatta tag uti. 

Om isoleringsruinmets utstyrsel, om isoleringens var- 
aktighet och kontroll bestämmer läkaren. Aldrig bör rum- 
met beträdas af en skötare ensam! Särdeles försigtig l)ör 
man vara vid mältidernas utdelande och vid rummets ren- 
görande. 

De sjukes väldsainheter kuiina ända tili en viss grad 
undvikas eller göras ofarliga. Man bör ge akt pä, att de 
sjuke hafva naglarna klippta, att oroliga qvinnor icke bära 
nägra härnälar, att alla farliga verktvg och redskap undan- 
skaifas (knifvar, gafflar, saxar, strumpstickor, virknälar, tänd- 
stickor, rengöringsredska]), matkärl) och att föiister, dörrar 
och gaskranar aro väl stäiii^da. Afven vid rakning fär maiv 
vara försigtii?. 
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Värden af blödsinta, förlamade och epileptr^tä.^ 

Här Iräda alla de regier i kraft, soiii lemnats i al'del- 
ingen om sjukvärd {renhältning, beqvämt läge für säiig- 
ggande, skyddande eniot liggsAr, mataiide o, s. \.). Xägra 
nä särakildheter äro att tiUägga : 

Alla lama och blüdainta mäste handteras mycket 
varsamt, emedan deras be» (benbyggnad) 'im hriiikliya 
och ett ringa tryck mäiigen gftng frarakallar skador, 
t. ex. refbensbrott. Att Bronblodsvulsten ofta Sr ett lec- 
ken pä försiggängen oniild och oförsigtig behatidling, 
iir redan pä sid, 9 omtaladt. S& fär t. ex. luifvudet 
pä en sjuk, aoni vid matning gör motständ, hällas pä 
det sättet, att man trycker hHndei-na platt mol bftda 
öronen ; 

Genom att luta sig mot heta kaminer hatva blüdsinla, 
hvars känsel varit hell eller delvis utslocknad, icke söl- 
lan ädragit sig svära brtlnnskador ; 

Vi<l uppekAll pä </iirdnt, särskildt \'id kall väderlek, 
für man ge akt pä, att de sjuka Sro i rörelse. Vi- 
dave Itorde Ingen utan hufvudbonad H utsätta sig för 
»olsträlama ; 

Epileptiska skola vid krampanfatl lüggas sft atl de 
ej kuiina skada sig. Tält ätsittande kliider oni hals, 
brüst och buk miiste lossas och en dyna eller kudde 
läggas under hufviidet. Racker anfallet särdeles länge, 
äi- det mycket häftigt eller uppträda anfallen liopade, 
biir litkaren uiiderriittas. 

Arbetande sjuka. 

Arl)etet Hr elf lilke- eller hjftlpniedel tili bibeliAllande 
' ännu förelintliga sjülskrafter och lillika etl medel att 
igna och välgörande atleda frÄn HJiikliga tankar ncli ilrif- 
r. Läkaren, icke skötaren, onliiierar ilHrtUre, livem som 
Ir arbeta och icke arbfta. Af samma skäl knmmer del ej 
aller an pö, om en sjuk utrilttai' mycket etler IJtel; Imf- 
idsaken Hr, alt hau tiar sysselsättning. 

At'hvad slag sysselsUttn ingen bttr varu (huidtbriik, handt* 
jrk, lor iivinnor inomhussysslor och handarbeten) besttlm- 
er likrtleuea litkaren. 

Den fikötare, som har uppsigt (ifver arbetet, fir icke 
mmemlera pä militäviskt \]a, utan atilla ftirdela nrl)et8- 
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kraftema och säsom förgängsman föregä med godt exeynpeL 
Detta läter sig ganska väl förena med nödig vaksamhet, 
hvaruti det naturligtvis ej fär brista. Sjuka, som dittill^ 
ännu icke deltagit i arbetet, behöfva strängare tillsyn. 

Epileptisha fä icke sysselsättas pä platser, dar de vid 
ett oförmodadt anfall künde förolyckas, ej t. ex. i närheten 
af maskiner, vid torkning af fönster, pä stegar och muraiv 
pä branta stallen, vid dammar och grafvar. 

Utbryta vid utearbete stridigheter, sä böra genast alla 
verktyg tagas i förvar! 

Näringsvägran. 

Sinnessjuka vägra af olika skäl att äta. Melankoliska 
äta icke för att genom svält beröfva sig lifvet eller »eme- 
dan de ej kunna betala», andra sjuka inbilla sig, att det är 
gift i maten, andra äter äro sä försjunkna i sig själfva, el- 
ler ock sä blödsinta, att de icke kunna föra tuggan tili 
munnen. Slutligen fär man icke förglömma, att kroppsliga 
sjukdomar kunna leda tili förlust af aptiten och därigenom 
tili näringsvägran. 

Afven här har icke alltid samma medel samma resultat. 
Hos den ene sjuke hjälper uppmuntrande tilltal, andra äta icke 
själfva, men lata bjuda sig maten. I andra fall äter är det 
lämpligt, att lata maten stä och alls icke lätsas om den sjuke; 
han tager da själf föda, när han tror sig ej vara observe- 
rad. Mängen gäng gagnar ocksä en ändring i dieten. T 
hvarje fall skall man städse underrätta läkaren, hvilkeii sa- 
som sista medel tillgriper konstlad näring (med magsoud 
eller närande lavemang). 

Det är i allmänhet hvarken aptitligt eller i helso- 
värdshänseende tillätligt att lata maten stä bredvid sän- 
gen tili användande vid tillfälle. Men fall af närings- 
vägran gor undantag frän regeln. Detta gäller ocksä 
ifräga om att smaka pä maten, sä att den sjuke ser 
det, t. ex. med sjuka, som anse maten förgiftad. 

Själfmord. 

Själfmord förekomma vanligen hos melankoliska, men 
tillfälligtvis äfven hos andra sjuka, t. ex. sädana, som ge- 
nom att döda eller stympa sig själfva tro sig efterkouwwa. 
en befallning irän Gud. 
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Kiulast g^enotn f/ttffst xmureinflran» tiltutfn hdde fttvi orX 

natt kau själi'niord förekonniias. Den, som ej ärnykoinling 

i sinnetisiiikv&nl, vet, iiiei! hvilkeii slughet de sjuke oftag^ 

tili verket för att uttoni sin afsigt. intet Ügonblick fär den 

( -Hjuke leranas obevakad! IJlott ett exempel: begSr den fiir 

■ själfmordsjjlnnen niisstünkte eil glas vatteii, mfi skölaren 

Ibetätika, att lian iiiöjllgen med deniia begäraii liar fUr af- 
tii^t att ett Ögoiiblick fA vai'a ensani. Mycket kau skütareii 
I ocksä dängenoni bidraga tili ifirekommandet at' sjültTnord, 
l att baii äft bastigt soni iiiöjhgl och noggraniit anmäler für 
'■ litkaren hvarje vSxling i den sjukes sinnesatKniiiing och 
I hvarje pä nftgot satt misstänkt ord. Visserligen mäste lian 
I ilRrfdre besilla ätsklUig ttinnflga af uppmärksandiet och iakt- 
I, tageise. 

! Alla ■■iiikei; hvarmed den sjuke kau tillt'oga sig skada, 

\ l)öi'a hflllas i säl-erl fön-ai: Efter hvai'je mältid mAste kuif- 

I, var och gai'tlar rüknas. Klädningstiekor och -sSiigar böra 

Ij ot'ta geiiomsitkns; ej sällnn ftirekommer det, att man (inner 

I bitai- af sönderalagna föiisterrutor och dylikt undangümdt. 

I I all synnerhet bür man vara aktsam om, att iiiedicintla- 

! skov itru inläHta (ahlng glömma nyckeln franime!). 

I SofVa de sjuka i enrum btir man Üfvertyga sig, alt 

ßmtret i'ir rril stnngdt. Xn\ f/iietuh i Imjipor bür man akta, 

I att den sjnke ej kastar sig ulfbr! V'idiue bör man pansa 

upp, nur hiin begagnar klusetten. Sluttigen bür man tänka 

pä, att giftign växter icke tiift komnia in i cnnimen isUr- 

skildt i'arliga Hru: Heiladonna, spikkinbba, (digituli.s), fingcr- 

liori^Jirt, (C'>l<'hi<''milT tidliisa, ^nldregn). 

Rymning. 

At'ven bür gilller satsen: lymuiiig fiiiekommes hiolt gi^ 
noiii nkarji vnhamhvt. Hvarken murar eller galler fi-siflta 
uiipmHrksambeten, ja de ffirleda mfingen gäng jusi »külaren 
tili tV.rsumligbet. 

Mycket syndas vid tlormm nlännatulf. HkMtarens band 
<jcli nyt-kcl liorde vara likttoni sammanvuxna och dilrrstüng- 
ningen en mekani-sk \ana. Aldiig fftr sklltaren lemna iiyc- 
keiii it'rfLii sig elter begä det ej silllan lüiekonintaniie telet 
att med at'sigt ej stünga diirien: lemedan nfigon komnier 
sirax erter hunom>. Vidaie bör han liiiika pÄ, atl ^juk» 

IfManii fiirHÖka atl rycka nveklama H'vkn bunoin eller atl 
a^Wa dftn /om mitlen'!l. 
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Bristfälligt stämjda fönster hafva ofta varit orsak tili 
rymningar. De sjuka begagna ocksä gärna tillfället att 
sli])pa undan vid ätervändande trän promenadgarden, frän 
Jq/rJisalen o. s. v. Vid (jeniensamrna promenadturer bor en 
skötare gä i spetsen, en annan vid slutet af truppen. 

Rymmer en sjuk under arbete pä faltet, mäste en af 
skötarne, som hafva uppsigten, skynda efter, den andre 
stanna för de öfriga ßjukas bevakande. 

Uppmärksamheten bör kanske ocksä fästas pä, att 
en skötare, som är skyldig tili en sjuks själfmord, 
olycksfall eller rymning, kan räka i delo med straif- 
lagen. 

Eldfara. 

Huru skötaren har att förhälla sig vid eldfara, är i de 
flesta anstalter faststäldt i dagordningen. Här skall därföre 
endast erinras, att brinnande gardiner och förhängen skola 
ryckas ned och liksom kläder och sängkläder icke släckas 
med vatten utan genom att kasta tacken ofver dem eller 
med fötterna trampa i)ä dem. Den första hjäli)en vid biänn- 
sär se sid 37. 

Är nattetid aslvädcr i antägande, sä böra skötarne tili 
förekommande af eldfara och för att lugna ängsliga sjuka 
kläda pä sig och hälla vakt tills faran är öfver. 



I ännu högre grad an ett vanligt sjukhus utgör sinnes- 
sjukhuset med sina sjuka och med den anställda persona- 
len en stör familj, en församling för sig. Om skötaren icke 
förmär att lefva sig in i denna sä, att han liksom växer 
samman med anstalten, att de sjukas och anstaltens bästa 
ocksä blir hans eget, och att han alltid kan och vill säväl 
inät som utät gä i god för densannna, da är han icke pä 
riktig i)lats. I de lidanden och frcijder, som denna lilla 
värld bjuder, i mödorna och lönen, mä en hvar taga del, och 
trefnad med arbetet kan blott da förefinnas, när alla räcka 
banden tili trogen, gemensam [)liktu])])fyllelse. 
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Sakregister. 



Afkylning 30 


familjevärd 48 


afrifnm^ 82 


fastnande, matens 14, 40 


afsöndringrar 21 


feber 24 


afsöndriaj^sorganer 14 


febervansinne 25 


aftorkande 82 


fett 12 


andning 18 


fjädersäng 18 


„ konstlad 89 


frosskakning 24 


antiseptiska lösninjicar 41 38 


främmande kroppar i näsa 87 


arbetande sjuka 56 


„ „ i öga 87 


arterer 12. 


„ „ i öra 87,9 




furuukel 42 


Baciller 25 


förande, sinnessjukas tili anstalt 51 


bad 82 


förbränning 37 


bakterier 25 


förfrysniDg 87 


belysning 16 


förföljelsevilla 44 
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förgiftade sär 42 


benbrott 85 


förgiftning 38 


benmärg 5 


förlamniog, sinnessjuka med 46 


bevakning, siniiessjukes 51 


förryckthet 44 


1)lod 12 


förvirring 44. 


blodhosta 36 




blodkräkning 86 


Galla 11 
grötomslag 31 
gulsot 11 
gummiunderlag 18. 


])lodomlo})p 12 
blodstörtninp: ;i6 
blodvärme 24 
bukspottkörtel 11 


bälen 4 




bäckeDBt 6 


Hallucination 43 


blödning fr&n SJir ;><). 41. 


lialmmadrass 18 




historia, siunessjukvärdens 2 


Damm 17 


„ sjukvardens 1 


delirium 25 


hjärna 7 


dcHinfektion 26 


lijäniskakiiing '^üilt^ 


driukare 46 


hjärta 13 


drucket tillständ M 


hosta 21 


druukning 36. 


hud 8 




hudskada 3('» 


Eldfara 51» 


hufvud 4 


t*pilep8i 17. 


hufvu(l8kal (i. 1 




hängning 3i» 


^a/Zandfisot 47 


hörsel 9. 
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Idioti 46 
inandning 28 
indrypning 28 
ingnidning 29 
inpackning 32 
inpensling 29 
insprutning 29 
inveckÜDg 31 
Irrigator 29 
isolering 55. 

JTodpensliDg 29. 

Kataplasmer 81 
kokniDg 84 
kontusion 88 
kräkning 88. 

Itfandtbrukskoloni 48 — 49 

lavemang 30 

ledgaDg 5 

ledyridning 5 

lefver 11 

liggsär 22 

Jjus 16 

Inftdrag 16 

loftföroyelse 15, 16 

luftkudde 22 

lunga 13 

lukt 8 

lyftande, sjukas 20 

lymfa 13 

läogbad 32 

läge 19, 22 

läkaDde bad 32 

läkemedel 27. 

Magen 11 
mani 45 ; 
massage 29 
matning 21 

matsmältDingsorganer 10 
inatstrupe 10 
medikamenter 27 
medvetslöshet 39 
melankoli 44 
mellangärdet 7 
mjälten 13 
muuhälan 10 
muskler 6. 

Nattstol 21 
nattvakt 53 



nervsystem 7 
njurar 14 
Djutningsmedel 12 
närande lavemang 57 
näringsämnen ]2 
näringsvägran 57 
näsa 2 
näsblödning 36. 

Ombyte, af skjorta 20 

,., af sängkläder 20 
ombäddning 20 
omslag 30 
operationer 33 
organer 4 
oroliga sjiika 54 
osnygga sjuka 53 

I^aralys 4(> 
paviljongssystem 48 
permanenta bad 32 
piller 28 
pläster 29 
puls 13 
pulver 28 

Qväfning 40 

Refbensbrott 40 
rengöring, af rum 17 

„ af ßjuka 19 
ryggmärg 7 
ryggrad (> 
rymning 58 
rökningar 16 
rörelseorgauer 5 
rösten 14. 

Seendet 10 
senor (> 

senapspapper 29 
sinnesorganer b 
sinnessjukanstalt 47 

„ inträde i 51 

„ öfverflyttning tili 51 

sinnesvillor 48 
sjuka, arbetande 56 

blödsinta 56 

feber- 24 

oroliga 54 

osnyg<?a 58 

sänglio;^aivdQ, "L^ 
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ejuknim 15 

sjuksiiiijr 18 

själfmord 57 

skelett 5 — <> 

skendöd Hü 

sköldkörtel 13 

ßköljlvauna 29 

eköljuiujr 2^) 

siaganfall 39 

smak 9 

siiiittosamma sjakdomar 25 

Becker 12 

8()i»ür 17 

gpottglas 21 

{i])ottkopp 2L 

8präk 14 

storhetsvilla 44 

Struma 13 

struphufvud 13 

Stärkelse 12 

suparevansinne 44 

svagsinthet 4() 

svettkur 33 

svärmod 44 

8VI1 9 

sär 41 
sang 18 
säDgkläder 18 
säDj2:liggaiide 19. 

Tankevilla 44 
tarm 11 

tarinsköljning 30 
temperatiir, kroppens 24 
y, runimets Vy 

ir 28 
termometer 1<> 



trans])ort, sinnessjukas 51 
tryckbrand 22 
tunga 10 
tänder 10 

Umgänge, med sjuka 23 

„ med sinnessjuka 49 

imderlag 18 

uppresande tili sittande ställning 21 
upptorkande 17 
uppvärmniug 17 
urin 12 
urinbläsa 12 
iittömningar 1<). 

Vanmakt 39 
vattenkudde 22 
vener 12 
Ventilation 15 — l<i 

vricknin^r 5 
väldsamina sjuka 54 
värmeslag 42. 

Alderssvagsintliet 4<> 
äskväder 59. 

Agghvita 12 
änmesomsättning 12 

öga \) 
„ indrypning i 28 
„ främmande kropp i 37 

öppen dörr-system 48 

öra 9 

öra. främmande kroppar i 37 

üronModsvulst 9. 
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